JADEOSPIS

Poniedziatek , 2026-03-02
Zupa ogérkowa z ziemniakami (Mleko facznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)
Spaghetti z sosem Napoli (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Kompot wieloowocowy, mandarynka
Wtorek , 2026-03-03

Zupa jarzynowa z zacierkg (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler
i produkty pochodne)

Befsztyk, ziemniaki, mizeria (Mleko, facznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza i produkty pochodne)
Napdj z czarnej porzeczki
Sroda, 2026-03-04
Zurek z ziemniakami (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Gorczyca, Soja, Seler i produkty pochodne)
Pierogi z serem (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce gluten)
Kompot wisniowy, gruszka
Czwartek, 2026-03-05
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (Mleko facznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

Potrawka z kurczaka, ryz, suréwka z kapusty pekinskiej (zboza zawierajace gluten, Mleko, tacznie z laktoza,
Gorczyca i produkty pochodne)

Kompot truskawkowy, mus owocowy
Pigtek, 2026-03-06

Krupnik z peczakiem (zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)

Kotlecik rybny, ziemniaki, kapusta biata zasmazana (Ryba, Seler i produkty pochodne, Jaja, Mleko, facznie
z laktozg, Zboza zawierajgce gluten)

Woda z cytryna

Norma na energie dla podanej grupy: 2213.84 Kcal
Positki majg zapewnic¢ 35% dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie.

Positki majg zapewnic energie na poziomie weglowodandéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%.
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