Regulamin międzyszkolnego turnieju dla klas V i VI  szkół podstawowych
promującego zdrowy styl życia  „Żyj zdrowo i kolorowo”
1. Organizatorem turnieju jest Miejska Szkoła Podstawowa nr 1 w Piekarach Śląskich ul. Szpitalna 9, tel. 032 287 16 76.
2. Udział w turnieju jest bezpłatny.
3. Celem turnieju jest propagowanie zdrowego stylu życia, a w szczególności aktywności fizycznej, właściwego odżywiania się, znajomości podstawowych zasad pierwszej  pomocy.
4. Turniej adresowany jest do uczniów klas V – VI piekarskich szkół podstawowych.
5. W turnieju biorą udział drużyny dwuosobowe. 
6. W turnieju mogą wziąć udział najwyżej dwie drużyny z  każdej szkoły.
7. Zakres : treści edukacji zdrowotnej z klas 4, 5 i 6 szkoły podstawowej,( między innymi: piramida zdrowego stylu życia, dbałość o  kondycję, choroby zakaźne i pasożytnicze, rośliny i grzyby trujące oraz jadalne, rola właściwego odżywiania się, wypoczynek i aktywność fizyczna, udzielanie pierwszej pomocy w przypadku nieskomplikowanych urazów), jak nie marnować żywności, 
8. Zadania turniejowe:
· przygotowanie i prezentacja zestawu 4 ćwiczeń gimnastycznych dla nastolatków, które należy wykonywać w przerwach podczas pracy przy biurku czy komputerze aby zapobiegać wadom postawy - ćwiczenia pomagające utrzymać kręgosłup w dobrej formie z wykorzystaniem sprzętów domowych;
· przygotowanie i prezentacja „kartki z książki kucharskiej” zawierającej przepis na  zdrową potrawę wykonaną z tego co zostało na przykład z obiadu
· przygotowanie i prezentacja krótkiego, najwyżej 8- wersowego wierszyka) zachęcającego do aktywności fizycznej;
· quiz dotyczący zdrowego stylu życia.
              Zagadnienia do quizu:
a) Podział pokarmów ze względu na pochodzenie.
b) Składniki pokarmowe i ich rola w organizmie (ogólne podstawowe wiadomości dotyczące roli białek, cukrów , tłuszczów, rola witamin A, B (B1, B6, B12), C, D, E, rola składników mineralnych- wapnia, magnezu, żelaza, cynku, fluoru, fosforu, sodu, rola wody)
c) Zasady właściwego odżywiania się.
d) Skutki niewłaściwego odżywiania się.
e) Wpływ alkoholu i nikotyny na zdrowie.
f) Formy wypoczynku. Proporcje między pracą a wypoczynkiem.
g) Potrzeby pokarmowe ludzi.
h) Wpływ nadmiaru cukrów na zdrowie.
i) Wpływ nadmiaru tłuszczów na zdrowie.
j) Znaczenie ruchu dla zdrowia ( dot. każdego układu).
k) Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach ( oparzenie, odmrożenie, skaleczenie, zwichnięcie, złamanie, omdlenie, utrata przytomności, krwotok z nosa, osoba z atakiem drgawek.
l) Zdrowie i choroby - podstawowe wiadomości nie wykraczające poza podręczniki do klasy 4, 5 i 6 ( czym jest zdrowie, choroby zakaźne- drogi rozprzestrzeniania się i sposoby zapobiegania, zapobieganie cukrzycy, zapobieganie otyłości, zapobieganie próchnicy, choroby pasożytnicze- zarażanie i zapobieganie, zapobieganie chorobom układu krążenia- ogólnie).
m) Higiena poszczególnych układów narządów.
n) Bezpieczeństwo w zabawach ruchowych,
o) Bezpieczeństwo nad wodą, na lodowisku, na ulicy,
p) Grzyby jadalne i trujące,
q) Jak nie marnować jedzenia. 
Zestaw ćwiczeń, „kartkę z książki kucharskiej” oraz wierszyk (samodzielnie wymyślony, wcześniej nie publikowany) drużyny przygotowują przed turniejem we własnych szkołach. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo wykorzystania tekstu wierszyka i „kartki z książki kucharskiej” w celach promocji konkursu i popularyzowania wiedzy o zdrowym stylu życia. Prac konkursowych nie zwraca się.
Przewidziano trzy nagrody (I, II, III miejsce) oraz dyplomy dla wszystkich uczestników.
Turniej odbędzie się 22 listopada 2023 roku w auli MSP1 w Piekarach Śląskich o godzinie 11:00. 
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu turnieju z ważnej przyczyny.
Prosimy o zgłoszenie udziału placówki w turnieju i ilości drużyn do 20 listopada 2023 roku, w sekretariacie MSP 1 tel. 032 287 16 76 lub pocztą elektroniczną na adres  ewa.gca@gmail.com. W tytule wiadomości proszę wpisać „turniej”.
9. Uczestnicy turnieju powinni dostarczyć oświadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych i publikację zdjęć według wzoru.
Oświadczenie
Zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r.,  poz. 922)  wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka ……………………………………. ……………………………………………………………………………..
                                                            (Imię i nazwisko dziecka)
wyłącznie dla potrzeb związanych z udziałem dziecka w konkursie „Żyj zdrowo i kolorowo” organizowanym przez Miejską Szkołę Podstawową nr 1 w Piekarach Śląskich. 
Wyrażam zgodę na opublikowanie zdjęć z wizerunkiem mojego dziecka z konkursu „Żyj zdrowo i kolorowo” w internecie.
…………………………………………..



………………………………
             ( miejscowość, data )






( podpis rodzica )

10. Do wierszyka i „kartki z książki kucharskiej”  należy dołączyć poniższe oświadczenie w postaci skanu.
OŚWIADCZENIE
Niniejszym oświadczam, iż posiadam pełne autorskie prawa majątkowe do pracy literackiej/plastycznej (dalej nazywanej utworem)  przesyłanej w ramach turnieju „Żyj zdrowo i kolorowo” organizowanego przez Miejską Szkołę Podstawową nr 1 w Piekarach Śląskich.
Oświadczam, że przesłana praca nie narusza majątkowych i osobistych praw autorskich osób trzecich.
Jednocześnie wyrażam zgodę na przekazanie praw autorskich, (niewyłącznych) praw majątkowych do utworu w zakresie:
- utrwalania i zwielokrotniania nadesłanego utworu – przetwarzanie egzemplarzy utworu techniką cyfrową,
 - w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono; wystawianie, odtworzenie, publiczne udostępnianie utworu, wykorzystanie utworu lub jego fragmentu do innego celu np. materiału promocyjnego, artykułu prasowego.
Przeniesienie autorskich praw majątkowych do nadesłanego utworu (pracy)  powoduje przeniesienie własności nadesłanego egzemplarza tego utworu.
Organizator konkursu będzie przechowywał nadesłany utwór do 31.08.2021r. Do tego dnia autor może osobiście odebrać oryginał utworu w siedzibie organizatora konkursu. Po tym czasie oryginał utworu zostanie trwale zniszczony.
                                                                                                        ….…………………………………..
Podpis autora i data
………………………………………………………………
Miejscowość, data  i podpis rodziców/prawnych opiekunów 
