Wojewodzki Program Zdrowia
Jamy Ustnej i Zapobiegania
Prochnicy
,Zdrowe zeby mamy- marchewke
zajadamy”

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie
Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia




Cel gtéwny

» Kreowanie postaw prozdrowotnych
w zakresie zdrowia jamy ustnej wsrod dzieci
uczeszczajacych do ztobkow i przedszkoli na
terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego
oraz ich rodzicow i nauczycieli, kobiet
W ciazy i przysztych rodzicow.
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Cele szczegotowe

ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych
w zakresie zdrowia jamy ustnej u dzieci
ztobkowych i przedszkolnych,

ksztattowanie wtasciwych nawykow dietetycznych
w zakresie zdrowia jamy ustnej u dzieci
ztobkowych i przedszkolnych,

wprowadzenie | popularyzaqa tresci
prozdrowotnych w zakresie zdrowia jamy ustne]
wsrod opiekunow w  zZtobkach/nauczyciel,
przedszkolnych i rodzicow (opiekunow) dzieci,

zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej przysztych
rodzicow, zwtaszcza kobiet w ciazy.




Metody i techniki

W zaleznosci od grupy wiekowej odbiorcow
w programie wykorzystuje sie nastepujace

metody i techniki:
Nauczyciele, Kobiety
. opiekunowie _ W ciazy,
Dzieci dzieciecy Rodzice przyszli
rodzice
Zabawy Narady, szkolenie, Wyktad, Dystrybucja
edukacyjne, wyktad, rozmowy pogadanka, materiatéw
instruktaz mycia indywidualne, instruktaz mycia
zebow, prace instruktaz mycia zebow,
plastyczne, zebow, dystrybucja
cwiczenie dystrybucja materiatow.
prawidtowego materiatow.
mycia zebéw,
pogadanki,
wycieczka,
opowiadanie,
wierszyk.




ADRESACI

» W grupach ztobkowych program adresowany jest
do dzieci w wieku 2-3 lat.

» W grupach przedszkolnych program adresowany
jest do dzieci w wieku 3-6 lat.

» Rodzice, opiekunowie dzieci objetych edukacja,

» Program ma charakter uniwersalny.

TreSci programowe moga byC  powtarzane
w kolejnych latach edukacji oraz dostosowywane

i rozwijane adekwatnie do indywidualnych preferenc;ji

nauczycieli wychowania przedszkolnego
i opiekunow dzieciecych.
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Warunki prowadzenia zajec

podpisane szczoteczki i kubki do mycia zebéw dla kazdego
dziecka,

kartki papieru formatu A4,

prezentacja multimedialna opracowana przez promotorow
zdrowia WSSE w Szczecinie,

pomoce dydaktyczne opracowane przez promotorow
zdrowia w WSSE w Szczecinie i PSSE, nauczycieli wychowania
przedszkolnego, opiekunow dzieciecych
w ztobkach,

pomoce dydaktyczne udostepnione przez partnerow
Programu.

Program nie wyklucza wprowadzenia dodatkowych
materiatow edukacn’nych do jego realizacji, opracowanych
przez powiatowych promotorow zdrowia w PSSE lub
nauczycieli przedszkolnych/opiekunéw dzieciecych.




Zasoby

» Zasoby ludzkie: promotorzy zdrowia w WSSE
Szczecin i PSSE W wojewddztwie
zachodniopomorskim, przedszkolni koordynatorzy
Programu, nauczyciele wychowania przedszkolnego,
ztobkowi koordynatorzy programu, opiekunowie
dzieciecy w ztobkach

» Osoby wspoétpracujace przy realizacji Programu:
stomatolog, pielegniarka, higienistka przedszkolna,
higienistka stomatologiczna, rodzice (opiekunowie)
dzieci

» Zasoby materialne: model szczeki cztowieka, model
szczoteczki do mycia zebow, materiaty %dukac jne
(plakaty, ulotki, broszury) oo




t 3czny czas realizacji Programu: 5-6 h - obejmuje
szkolenie nauczycieli/opiekunow, edukacje dzieci
i rodzicow.
» Grupy ztobkowe:
Trzy bloki tematyczne:
- Zdrowe zabki i piekny usmiech’,
- ,Co lubia gryz¢ zdrowe zabki?,
- ,Pamietaj o myciu zabkow!”.
» Grupy przedszkolne:
Cztery bloki tematyczne:
- ,Zdrowe zabki i piekny usmiech’,
- ,Co lubia gryzc¢ zdrowe zabki?,
- ,Wizyta u stomatologa to fajna przygoda’,
- ,Pamietaj o myciu zabkow!”.




Ewaluacja programu

1. Arkusz ewaluacji dla przedszkolnego
| ztobkowego koordynatora programu.

2. Arkusze ewaluacji dla powiatowego
koordynatora programul.
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Prochnica jest naj
choroba narzad

dotyczaca kazdej

bardziej rozpowszechniona
U Zucia na catym swiecie,
grupy wiekowej populacji.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
prochnica to ,proces patologiczny
umiefjscowiony, pochodzenia
zewnatrzustrojowego, ktory prowadzi do
odwapnienia i proteolitycznego rozpadu
twardych tkanek zeba' .
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Prochnica jest choroba zakazna.

Wptywa na caty organizm i przyczynia sie do
powaznego pogorszenia stanu zdrowia.




/ cukrow dostarczanych w diecie bakterie
prochnicotworcze obecne w jamie ustnej
produkuja kwasy, ktore niszcza twarde tkanki
zeba.




Za prochnice odpowiedzialne sa
bakterie:

» Streptococcus mutans
» Lactobacillus acidophilus

Bakterie te rozktadaja cukry i produkUJa Z n|ch
kwasy organiczne. 3




Prochnica wczesnego dziecinstwa

(early childhood caries - ECC)

Inne okreslenia:

» prochnica butelkowa

» prochnica niemowleca

» prochnica wargowa

to obecnos¢ 1 lub wiecej zebow z prochnica,

usunietych z jej powodu lub wypethionych
u dzieci przed ukonczeniem 6. roku zycia.
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Na prochnice zebdw choruje:

57% trzylatkow
80% pieciolatkow
90% siedmiolatkow

Statystycznie pieciolatek ma 5 chorych zebow,
siedmiolatek - 5,6;

dwunastolatek - 3,2;

osiemnastolatek - nawet 8 chorych zebow.
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Zrodta zakazenia

» Mate dzieci otrzymuja bakterie
prochnicotworcze  gtownie  od swoich
rodzicow, przede wszystkim od matki.

» Do zakazen dochodzi najczesciej podczas
takich zachowan:

«~Pocatunki i zabiegi higieniczne,
+» Karmienie, oblizywanie tyzeczki,
+ Oblizywanie smoczka.




Ryzyko rozwoju choroby

» Brak lub niedostateczna higiena jamy ustnej,

» Nadmierne spozywanie produktow bogatych
w cukry,

» Podjadanie miedzy positkami,
» Brak kontroli stomatologicznej. 4 788




Zdrowie jamy ustnej a jakos¢ zycia

» Bol, cierpienie

» Problemy z jedzeniem i zuciem

» Brakujace lub zniszczone zeby

» Nieodpowiedni ksztatt lub kolor zebow
» Funkcjonowanie w spoteczenstwie

...oddziatuja na nasze
samopoczucie




Profilaktyka prochnicy

) IPlfzede wszystkim HIGIENA jamy ustnej
Szczotkowanie nalezy rozpocza¢ od
wyrzniecia sie pierwszych zabkow;
Szczotkowanie zebow po  kazdym
positku, minimum 2 razy dziennie, 2-3
minuty;

» Powierzchnie  zujace -  ruchem
szorowania
» Powierzchnie policzkowe - ruchem
okreznym

» Powierzchnie od strony jamy ustnej -
ruchem wymiatania

Doktadne oczyszczanie przestrzeni
miedzyzebowych, powierzchni
oliczkowych, jezyka.




» Chec dziecka do samodzielnego

szczotkowania zebow wyzwala w nim
prawidtowy nawyk higieniczny, jednak nie
zawsze jego sprawnosC manualna jest
dostateczna, dlatego rodzic (opiekun)
powinien kazdorazowo sprawdzac czy
dziecko doktadnie umyto zeby i korygowac
popetniane btedy (do ok. 10 roku zycia).




SZCZOTECZKA

» wymiana szczoteczki co 3-4 miesiace,
» Mata gtowka, dostosowana do dziecka,
» Miekkie wtosie, typu ,soft’,

» Duza rekojesc szczoteczki, wygodna dla
matej raczki dziecka. -




PASTA DO ZEBOW ?

» Dawkowanie i nadzor: RODZIC (opiekun)

» do szczotkowania nalezy uzywac pasty z fluorem
» nadmiar pasty wypluwac lub usuwac gazikiem

» Stezenie fluoru:

cdo2r.z.-500 ppm fluoru

-2-6r.2. - 1000 ppm fluoru
cpo6r.z.-1450 ppm fluoru

» Nalezy zwracac¢ uwage nie na wiek podany
na tubce, lecz sktad pasty

» pojedyncza porcja pasty: ziarenko groszku



Profilaktyka préchnicy
» Regularne wizyty u stomatologa

Przeglad stomatologiczny pozwala na kontrole
stanu jamy ustnej, wczesne wykrycie ognisk
prochnicy oraz ograniczenie rozprzestrzeniania
sie choroby. Konsekwencja tych dziatan moze
byC eliminacja bolu i kosztow leczenia.

Bardzo waznym celem jest przezwyciezenie
strachu przed dentysta. A
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Profilaktyka prochnicy

» Wizyta adaptacyjna
Pierwsza wizyta dziecka u stomatologa
powinna sie odby¢ w 6-12 miesiacu zycia;
Celem wizyty jest zdobycie wiedzy na temat
zasad higieny jamy ustnej i diety;

Zaplanowanie nastepnej wizyty;

Niestety ponad 60% dzieci w wieku 3 lat nie
byto jeszcze u stomatologa.
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Profilaktyka prochnicy

» Ograniczenie spozywania weglowodanow

Gtownie stodyczy, napojow stodzonych, sokow
owocowych, zachowanie przerw pomiedzy
positkami




Dieta dla zdrowych zebow

» Mleko i jego przetwory
Zawieraja waphn i fosfor,
wit. D- remineralizacja
szkliwa,

Oraz lipidy, ktore tworza

warstwe ochronna na I 1 K el

szkliwie- ochrona przed |
kwasami + stymulacja R
wydzielania Sliny.

—



Dieta dla zdrowych zebow

» produkty bogate " biatko
(mieso, drob, ryby, jaja), ktore sa zrodtem
fosforu, oraz zawierajacych biatka bogate
w arginine (np. nasion stonecznika, dyni,
kabaczka; orzechy, kokos, fasola, SOja arbuz

| tu nczyk) Q pH.




Dieta dla zdrowych zebow

» Po pierwsze: NIE StODZIC !

Najbardzieﬂ szkodliwa dla zebow jest sacharoza
(cukier stotowy), midd, syropy, swieze soki owocowe.

» Dobry zamiennik cukru: KSYLITOL.

W porownaniu do innych cukrow nie fermentuje, przez
CO nie tworza sie kwasy niszczace szkliwo. Dodatkowo
przywraca prawidtowe pH sliny, stymuluje wytwarzanie
sliny, hamuje rozwoj bakterii.

» Do picia: WODA

Szczegodlnie niebezpieczne sa stodzone napoje
gazowane- zawartosC¢ kwasow- spadek pH- erozja
szkliwa.

Najskuteczniej pragnienie gasi woda, dla dzieci
pofecana zrodlana, niskozmii€ralizowana,
viskosodowa, niskosiarczanowa. L
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Dieta dla zdrowych zebow

» Stodycze

Jedynie po gtownym positku, najlepiej tylko raz
w tygodniu ,stodka sobota’- wazniejsza od ilosci
spozywanych cukrow jest ich czestotliwosc.

Bezposrednio po positku przeptukac jame ustna
woda, umyC zeby po uptywie ok. 30 minut-

czesciowa neutralizacja kwaséwyzeg sll\n\\
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Dieta dla zdrowych zebow

» Po ukonczeniu 2 r.z. zaleca sie podawanie 4-5
positkow w ciagu dnia, z zachowaniem
2-godzinnych odstepow pomiedzy positkami
(minimalny czas by Slina mogta zneutralizowac
kwasy to 30 minut).

» Dziecku nalezy zapewnia¢ positki, ktore
wymagaja doktadnego zucia. _S,urowe warzywa
nie tylko przyczyniaja |
oczyszczania zebdéw, @ e pozytywnie
wptywaja na wilasciwyS@Zwoj jamy ustne;
i ksztattowanie zgryzu. .S




Dieta dla zdrowych zebow

» Zmniejszenie wydzielania $liny podczas snu
Dlatego nie zaleca sie zasypiania dziecka z butelka,

spozywania positkdow bezposrednio przed snem czy
nocnego podjadania.

Bardzo wazne: wieczorne mycie zebdw, po nim
jedynie picie wody !




Dieta dla zdrowych zebow- dobre
nawyKki
» po ukonczeniu 2. roku zycia

- Positki o statych porach, niepodjadanie miedzy
nositkami, odpowiednie przerwy miedzy
noSsitkami;

- Unikanie produktow wysokoprzetworzonych, na
rzecz Swiezych owocow, warzyw, produktow
mlecznych;

- Spozywanie positkow o twardej strukturze,
eliminacja kleistych produktowﬂn» chrupkl
kukurydziane);




Dieta dla zdrowych zebow- dobre

nawyKki

» po ukonczeniu 2. roku zycia

- Wprowadzanie do diety dziecka pokarmow
o odczynie obojetnych dla zebow, przede
wszystkim twardych serow, ktorymi nalezy
konczyc¢ positek;

- po ukonczeniu 4. roku zycia korzystne jest

zucie bezcukrowej gumy przez krotki czas po
positku. Y - — —




Profilaktyka w ciazy
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» Higiena jamy ustnej: szczotkowanie zebodw
nasta z fluorem najlepiej po kazdym positku;
orzynajmniej 2 razy dziennie; oczyszczanie
orzestrzeni miedzyzebowych za pomoca nici
dentystycznych; oczyszczanie powierzchni
grzbietowe;j jezyka (skrobaczki);
bezalkoholowe ptukanki;

» W przypadku wymiotow nalezy przeptukac
jame ustna roztworem wody z soda

oczyszczona ( w szklance przegotowane]
N rozpuscic jedna tyzeczke sody)




Profilaktyka w cigzy

Dieta kobiety w ciazy powinna by¢ bogata
w biatko, wapn, fostor, fluor i witaminy (A,C
i D)- dla odpowiedniej mineralizacji
zawiazkow zebow dziecka (4-6 tydzien
ciazy);

v Nalezy spozywacC produkty stymulujace
wydzielanie sliny, zobojetniajace kwasC?/,

z zawartoscig mineratow potrzebnych do

naprawy uszkodzen w szkliwie i te
0 dziataniu przeciwbakteryjnym- np. Swieze
" warzywa | owoce, naturalne produkty

mleczne, ksylitol;

» Ograniczenie spozycia cukru,

W zyciu ptodowym rozwijaja sie receptory
smakowe dziecka. Jesli kobieta w cigzy czesto

spozywa stodycze, dziecko moze miec
wieksza sktonnosc¢ do stodkich pokarmow.




Profilaktyka w ciazy

» Kazda  kobieta w ciazy ma prawo do
korzystania poza kolejnoscia ze sSwiadczen opieki
zdrowotnej ;

» Usuniecie aktywnych ognisk prochnicowych w
jamie ustnej; najkorzystniejszy dla leczenia zebow
jest okres miedzy 14. - 20. tygodniem ciazy;

» Obowiazkowe sqa dwie wizyty kontrolne
w gabinecie stomatologicznym: pierwsza w 3-4.,
druga w 8. miesiacu cigzy; kolejne wizyty powinny
sie odby¢ po porodzie - w potrocznych odstepach
czasu, poczawszy od 6 miesiaca zycia i trwac az
do ukonczenia przez dziecko 4 roku zycia;




Opieka stomatologiczna w ramach

podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ)

» Pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej:

w_ 3-4 miesiacu zycia dziecka, w ramach wizyty patronazowej
Erzeprowadza instruktaz w zakresie pielegnacji niemowlecia, w tym
armienia piersia i pielegnacji jamy ustnej;

Lekarz rodzinny ocenia stan jamy ustnej dziecka w ramach bilanséw:

w 4 roku zycia dziecka; w okre5|e przygotowania przedszkolnego; w
lll klasie szkoty podstawowej, W klasie gimnazjum; w | lasie
szkoty ponadgimnazjalnej;, w ostatnleJ klasie szkoty ponadglmnaZJaIneJ
do ukonczenia 19 roku zycia;

P|eI gniarka lub  higienistka szkolna ~w miejscu nauczania i
owania:

prowadzi edukacje ucznidw w zakresie zdrowia jamy ustnej;

realizuje grupowa profilaktyke fluorkowa metoda nadzorowanego
szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi, 6 razy w roku,
w odstepach co 6 tygodni - u ucznidéw klas | -VI szkot podstawow ch
znajdujacych sie na obszarach, gdzie poziom fluorkow w wodzie
pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/I




Wybrane profilaktyczne swiadczenia
stomatologiczne dla dzieci i mtodziezy

do ukonczenia 19. roku zycia

» 6. miesigc  zycia: wizyta kontrolna @z
instruktazem mamy w zakresie higieny jamy
ustnej; badanie stomatologiczne dotyczace

poczatku zabkowania
| stanu jamy ustnej dziecka

» 9. miesiac zycia: ocena stanu uzebienia
mlecznego z instruktazem mamy w zakresie
higieny jamy ustnej; profilaktyka fluorkowa przy
braku przeciwwskazan

» 12. miesigc zycia: wizyta adaptacyjna z ocena

stanu uzebienia mlecznego; kontrola higieny jamy
stnej; profilaktyka fluorkowa przy braku
s kazan




Wybrane profilaktyczne swiadczenia
stomatologiczne dla dzieci i mtodziezy do
ukonczenia 19. roku zycia

2., 4., 5., 6. rok zycia: wizyta adaptacyjna (w 2., 4., 5., r. z, jesli nie
wykorzystano Swiadczenia wczesSniej), kontrola higieny jamy ustnej wraz
z instruktazem higieny jamy ustnej; ocena stanu uzebienia za pomoca
wskaznika intensywnosci prochnicy PUW (PUW-suma zebow z préchnica,
usunietych z powodu prochnicy, wypetnionych z powodu prochnicy); ocena
stanu morfologicznego, funkcji zucia i wyrzynania zebdow; zastosowanie dziatan
zapobiegajacym wadom zgryzu-  profilaktyka ortodontyczna; profilaktyka
profesjonalna prochnicy, w tym profilaktyka  fluorkowa  przy  braku
przeciwskazan;

7., 10., 12., 13., 16. rok zycia: ocena stanu uzebienia za pomoca wskaznika
PUW; kwalifikacja do szczegdlnej opieki stomatologicznej w zakresie
podstawowego lub specjalistycznego leczenia stomatologicznego; wykrywanie
nieprawidtowosci (wad) zgryzu, profesjonalna profilaktyka fluorkowa;

19 rok zycia: ocena stanu uzebienia za pomoca wskaznika PUW; ocena
stanu zdrowia jamy ustnej z uwzglednieniem stanu uzebienia przyzebia i btony
Sluzowej jamy ustnej, wykrywanie nieprawidtowosci (wad) zgryzu.




Miejsca realizacji Swiadczen
stomatologii dzieciecej w powiecie
(podaje koordynator powiatowy programu)
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