PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
DLA KLASY 4
Obszary dziatan
1. PSYCHICZNY

a. rozwijanie kompetencji, w szczegolnosci kreatywnosé, innowacyjnosé i
przedsiebiorczo$¢

Cel szczegolowy — klasa 4:

-Mobilizowanie ucznidw do prac na rzecz klasy i szkoty.

Dzialania:

- prowadzenie przez uczniow materialdéw do gazetek Sciennych,

- czynne wlaczanie si¢ w akademie szkolne oraz projekty,

- wigczanie si¢ w akcje Samorzadu Szkolnego 1 wolontariatu,

- zaangazowanie uczniow w opieke nad kwiatami w klasie,

- wlgczanie si¢ w dziatania klasowe ( np. Dzien Chiopaka, Andrzejki, spotkanie §wigteczne,
Dzien Kobiet itp.).

b. wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozyciji i okreslaniu dalszej drogi
edukacji

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Rozwijanie swoich uzdolnien.

-Poznawanie swoich mocnych i stabych stron.

Dzialania:

-wybranie wyzwania i przedstawienie na forum klasy sposobow 1 efektow jego realizacii,
- prezentowanie przez uczniow w ramach godzin wychowawczych swoich zainteresowan,
pasji,

- wlaczanie si¢ w konkursy szkolne i mi¢dzyszkolne,

-lekcje w oparciu o projekt ,,Laboratoria Przysztosci”.

c. rozwijanie umiejetnosci krvtycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Budowanie atmosfery otwartos$ci i przyzwolenia na dyskusje.



-Nabywanie umiej¢tnosci prawidtowego uczestniczenia w dyskusji.
Dzialania:

- zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami prowadzenia dyskusji,

- scenki dydaktyczne,

- przeprowadzanie tematycznych dyskusji zgodnie z zasadami na godzinach
wychowawczych 1 zajeciach przedmiotowych.

d. ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

Cel szczegolowy- klasa 4:

-Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.
Dzialania:

- tworzenie atrakcyjnych ofert spedzania wolnego czasu,

- dyskusja w ramach godziny wychowawczej na temat roli nauki w zyciu,
- organizowanie wycieczek nastawionych gtéwnie na walor edukacyjny,

- spotkania z ciekawymi ludzmi.

e. rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motvwaciji do nauki

Cel szczegotowy- klasa 4:

- Inspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.
Dzialania:

- angazowanie uczniow w wystepy, projekty, akcje na terenie szkoty,

- wlgczanie uczniow do pracy na rzecz dziatalno$ci z wolontariatem,

- wlaczanie uczniéw w dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego,

- realizacja ciekawych pomystow uczniowskich,

-udziat w projekcie ,,m-potega”.

f. wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie naturalnej ciekawosci poznawczej

Cel szczegolowy — klasa 4:
-Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.
Dzialania:

- dyskusje, pogadanki na temat znaczenia zainteresowan w zyciu cztowieka,



- prezentowanie przez uczniow swoich zainteresowan,
-wymys$lanie haset na ,,heksy” — sposoby spedzania wolnego czasu.

o. zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztalcenia

opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy

Cel szczegolowy — klasa 4:

-Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy w sytuacji trudnego wyboru.
Dzialania:

- pogadanki na temat trudnych sytuacji zyciowych w ramach godzin wychowawczych,
gdzie szuka¢ pomocy?, do kogo si¢ zwrocic? itp,

- czytanie tekstow, przywotywanie fragmentow biografii ludzi, z ktorych ptynie nauka, ze
porazka jest czescig drogi zyciowej, nie koncem §wiata.

h. Reagowanie na kazdy sygnal §wiadczacy o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa uczniow po nauce zdalnej oraz uczniow pochodzacych z

Ukrainy:

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Monitorowanie i wspieranie uczniow szkoty w kazdej sytuacji.

- Budowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby.

- Integrowanie srodowiska szkolnego i1 lokalnego.

Dzialania:

- §cista wspolpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami,

- utrzymywanie stalego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzicow dzieci z Ukrainy,

- przeprowadzenie ankiety dotyczacej samopoczucia uczniow,

- przeprowadzenie zaj¢¢ na temat radzenia sobie z samotnoscig i otwarcia na drugiego
czlowieka,

- gry i zabawy integracyjne — zaufaj mi, pomidor, moje miejsce jest wolne....
- wspdlne wyjscia 1 wycieczki.
2. SPOLECZNY

a. wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacvch
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przvjaciele)




Cele szczegolowe — klasa 4:

-Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspoétdziatania,
radzenie sobie z emocjami, przeciwdziatanie agresji i przemocy.

-Przeciwdziatanie cyberprzemocy, uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjnych.

-Ksztaltowanie pozytywnych relacji réwiesniczych - klasa jako druzyna, budowanie
atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j.

-Rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.
-Uwrazliwienie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
-Rozwijanie §$wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.

-Wzmacnianie postaw w zakresie przestrzegania norm i zasad ustanowionych w szkole.
-Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
Dzialania:

- przeprowadzenie cyklicznych pogadanek, spotkan dotyczacych cyberprzemocy oraz
zagrozen ze strony nowych technologii informatycznych,

- przypomnienie praw i obowigzkéw ucznia,

- uczestniczenie w imprezach, uroczystosciach szkolnych,

- stworzenie kontraktu klasowego,

- pogadanki, dyskusje u§wiadamiajace na temat bezpiecznych zachowan w kontaktach
Z nieznajomymi,

- realizacja programu WDZ.

b. formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci

innych os6b

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Ksztaltowanie postawy moralnej i obywatelskiej, poszanowania godnosci osobiste;.
-Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

-Umiejetne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym - kultura stowa.

Dzialania:

- propagowanie wzorcow dobrego zachowania,



- prowadzenie pogadanek, warsztatow dotyczacych poszanowania godnosci dziecka
zwlaszcza w zakresie przestrzegania jego praw w tym prawa do ochrony przed ponizajagcym
traktowaniem,

- dostrzeganie wokot siebie 0sob o szczegolnych potrzebach,

- uczenie si¢ empatii,

- co oznacza szacunek, okazywanie go drugiemu cztowiekowi - dyskusja w ramach godzin
wychowawczych, lekcjach przedmiotowych,

- systematyczne czytanie uczniom wybranej ksigzki w ramach godzin wychowawczych,

- umiejetnie postugujemy si¢ jezykiem ojczystym — stop wulgaryzmom!, jeste§my kulturalni.

c. ksztaltowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢é

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Ksztattowanie postaw tolerancji (wyznanie, poglady, rasa).

-Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby 1 trudnos$ci innych ludzi, wzmacnianie empatii

w stosunku do "innych" 0sob.

-Ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do wspdlnoty europejskie;.

-Ksztattowanie postaw ekologicznych.

Dzialania:

- pogadanki dotyczace bezpieczenstwa,

- omawianie nieakceptowanych zachowan,

-biezgce reagowanie na powstajace napigcia i konflikty,

- przyblizenie uczniom panstw nalezacych do Unii Europejskiej; przygotowanie prezentacji
na temat wybranych panstw ( plakat, prezentacja multimedialna),

- wlaczanie si¢ w akcje ekologiczne organizowane na terenie szkoty ( baterii, elektro§mieci,
pojemnikow po tuszach ),

- udziat w akcji "Sprzatanie §wiata", Bohateron,

- co oznacza tolerancja - dyskusja na godzinie wychowawczej i lekcjach j. polskiego
w oparciu o lektury

- zachecanie 1 angazowanie ucznidow w akcje charytatywne organizowane na terenie szkoty
i nie tylko,



d. Ulatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz
stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji

Cele szczegolowe — klasa 4:

- Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec cudzoziemskich
kolegow.

- Wspieranie uczniow ukrainskich majacych traume zwigzang z wojna.

- Zachgcanie uczniow z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem.
- Przyblizenie polskiej kultury i tradycji.

- Wiaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicéw i ucznidéw.
Dzialania:

- integracja srodowiska szkolnego poprzez organizacje wspolnych zabaw,

- udziat w pikniku szkolnym,

- przeprowadzenie zaje¢ zwigzanych z historig 1 kulturg Ukrainy.

3. FIZYCZNY

a. rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

-Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego trybu
zycia (m.in. zdrowe odzywianie, aktywne spedzanie wolnego czasu).

-Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych
(natogi 1 ich skutki).

Dzialania:

- nabycie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, znajomo$¢ numerow
alarmowych,

- pogadanki na temat aktywnego spedzania wolnego czasu,

- uswiadomienie znaczenia zdrowego odzywiania,

-udziat w akcji ,,Warzywa i owoce w szkole”,

- przygotowanie gazetek tematycznych,



- poznanie zagrozen wynikajacych z uzaleznien ( natogi i ich skutki), godzina wychowawcza,

WDZ.

b. wskazywanie wzorow postepowania i budowanie relacji spolecznych,

sprzvjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele)

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan w codziennym zyciu: bezpieczna droga
do szkoly i ze szkoty.

-Nabycie umieje¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

-Ksztattowanie wtasciwych postaw w sytuacjach trudnych (profilaktyka przeciwpozarowa).
-Wspolne ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Dzialania:

- pogadanki na temat bezpiecznej drogi do szkoty i ze szkoty, bezpiecznych zachowan w
szkole oraz poza nig.

- znajomos¢ drogi pozarowej w szkole,

- stworzenie kontraktu klasowego.

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- rozmowy z rodzicami.

c. Rozwianie umiejetnosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny zZvycia, a takze

ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19)

Cele szczegolowe — klasa 4:

- Zapoznanie z procedurami wynikajacymi z zagrozen epidemicznych.

- Wdrazanie postaw prozdrowotnych takich jak: doktadne mycie rak, zachowanie dystansu.
Dzialania:

- wykonanie plakatu dotyczgcego postepowania w sytuacjach epidemicznych,

- uwrazliwienie na doktadne mycie rak, zastaniania ust podczas kaszlu, kichania w tokie¢,



- ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez wykonanie plakatu: Gdy jestem chory to...

-wspolne wykonanie regulaminu propagujacego zdrowy tryb zycia: Jak si¢ nie da¢ epidemii.

4. DUCHOWY

a. wprowadzenie uczniow w Swiat wartosci, w tvm ofiarnosci, wspélpracy,

solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradvcji

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz prawidtowej postawy podczas uroczystosci.
-Kultywowanie tradycji rodzinnych.

Dzialania:

- zwracanie uwagi na prawidtowa postawe oraz strdj podczas udzialu w uroczystosciach

i akademiach szkolnych,
- poznanie podstawowych $wiat narodowych w ramach lekc;i historii,
- nasze tradycje rodzinne - prezentacja w ramach godzin wychowawczych.

b. wzmocnienie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,

regionalnej i etnicznej

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Kultywowanie tradycji rodzinnych i narodowych.

-Poznawanie swojej malej ojczyzny.

Dzialania:

- poznajemy zabytki, ciekawe obiekty swojego miasta (plakaty, zdjecia),
- organizacja klasowego spotkania $wigtecznego.

c. ukierunkowanie ucznia ku wartosciom

Cele szczegolowe — klasa 4:
-Propagowanie czytelnictwa.

-Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.



-Doskonalenie umiejetnosci odpowiedniego zachowania si¢ w miejscu publicznym.
Dzialania:

- systematyczne czytanie wybranej ksigzki podczas zaje¢ godzin wychowawczych,
- wlgczanie si¢ w akcje organizowane przez biblioteke szkolna,

-organizowanie wycieczek krajoznawczych 1 wyjs¢ (kino, teatr), podczas ktérych rozwija si¢

potrzeba uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.

b. wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich

umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany

zrozumiec¢ Swiat

Cele szczegolowe — klasa 4:

-Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.
Dzialania:

- prezentowanie swoich zainteresowan, pasji w ramach godzin wychowawczych,

- angazowanie si¢ w zycie klasy i szkoty m.in. zbieranie Talenciakoéw, Dzien Dobrych
Uczynkow,

- rozmowy z rodzicami.
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Obszary dziatan

1. PSYCHICZNY

a. rozwijanie kompetenciji, takich jak: kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczosé

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacja oraz analizg czynnikow, ktore ich
demotywuja.

-Prezentowanie sposoboéw pokonywania wlasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci.

-Rozwijanie umiejg¢tnos$ci wyrazania wlasnych emocji.



Dzialania:

- aktywne wlaczanie si¢ w akademie szkolne, przedstawienia,

- wlgczanie si¢ w akcje organizowane przez Samorzad Szkolny,

- uczymy si¢ wlasciwej dyskusji i umiejetnego wyrazania swojego zdania
- poznanie sposobOw radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

- bierzemy aktywny udziat w dziataniach klasowych ( np. Dzien Chtopaka, Andrzejki, Dzien
Kobiet, Wigilia klasowa itp.

-udzial w projekcie Laboratoria Przysztosci

b. wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozyvciji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji

Cele szczegolowe — klasa 5:
-Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.
Dzialania:

- zapoznanie uczniéw z réznymi zawodami w ramach doradztwa zawodowego (prezentacje
rozmaitych zawodow)

- wlgczanie si¢ w konkursy
- prezentowanie przez uczniow swoich pasji, zainteresowan.

c. rozwijanie umiejetnosci krvtycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji
1 mediacji.

Dzialania:

- uczymy si¢ prawidlowo uczestniczy¢ w dyskusji,

- przeprowadzamy tematyczne dyskusje zgodnie z zasadami na lekcjach i zajeciach

z wychowaweca,

- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania konfliktow.

d. ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

Cele szczegolowe — klasa 5:
-Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do nauki.

Dzialania:



- spotkania z ciekawymi ludzmi,

- techniki szybkiego zapamigtywania poprzez wykorzystanie gier logicznych,
- realizacja podczas zaje¢ dydaktycznych roznego typu projektow.

- udziat w konkursach szkolnych i mi¢dzyszkolnych

e. rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motvwacji do nauki

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Dzialania:

- wlaczanie ucznidw do pracy na rzecz dziatalnosci wolontaryjnej,
- realizacja ciekawych pomystow uczniowskich,

- praca na rzecz Samorzadu Szkolnego,

- udziat w projekcie Laboratoria Przysztosci

f. wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Rozwijanie zainteresowan, poszanowanie autonomii i samodzielnosci.
Dzialania:

- wyjscia klasowe, wycieczki,

- rozbudzanie u uczniéw empatii w stosunku do innych osob,

- prezentowanie przez ucznidw swoich zainteresowan,

- integracja zespotu klasowego poprzez uczestnictwo i zachgcanie do roznego typu zadan
poleconych przez nauczyciela.

o. zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztalcenia opartego

na umiejetnosci przvgotowania wlasnego warsztatu pracy

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Rozwijanie samoksztatcenia.

Dzialania:

- zachecanie ucznidw do czestszego odwiedzania biblioteki szkolnej,

- klasowa gietda pomystow na temat sposobow utatwiajacych zdobywanie
wiedzy - zajecia z wychowawcag

f. Reagowanie na kazdy sygnal §wiadczacy o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa uczniow po nauce zdalnej oraz uczniow pochodzacych




z Ukrainy:

Cele szczegolowe — klasa 5:

- Monitorowanie 1 wspieranie uczniow szkoty w kazdej sytuacji.

- Budowanie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby,

- Integrowanie srodowiska szkolnego i lokalnego.

Dzialania:

- §cista wspotpraca pomigdzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem szkolnym oraz uczniami 1 ich rodzicami,

- utrzymywanie stalego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzicow dzieci z Ukrainy.

2. SPOLECZNY

a. wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacvch
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przvjaciele)

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspolpracy.
-Rozwijanie $wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny w zyciu cztowieka.
-Ksztaltowanie pozytywnych relacji w grupie roéwiesniczej — klasa jako druzyna.
-Przeciwdziatanie cyberprzemocy.

Dzialania:

- realizacja programu "Zachowaj trzezwy umyst", ,,Moje dane, moja sprawa”

- praca w grupach podczas zaje¢¢ dydaktycznych i wychowawczych,

- wspdélne przygotowywanie imprez szkolnych, oraz klasowych

- przeprowadzanie pogadanek, spotkan dotyczacych cyberprzemocy oraz zagrozen ze strony
nowych technologii.

- przeciwdziatanie agresji stownej i fizycznej,
- realizacja programu Wychowania do zycia w rodzinie.

b. formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych os6b

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Ksztaltowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposoby rozwigzywania
problemow,



-Uwrazliwianie na kulture stowa.

Dzialania:

- propagowanie wzorcow dobrego zachowania,

- poznanie zasad savoir vivre w kontaktach miedzyludzkich,

-dyskusja na temat uzywania wulgaryzméw i jak je wyeliminowac,

- szanujemy drugiego cztowieka - dyskusja na lekcjach przedmiotowych oraz zajgciach
z wychowaweca,

- systematyczne czytanie uczniom wybranej ksigzki w ramach zaje¢ z wychowawcag

c. ksztaltowanie postawy otwartej wobec §wiata i innych ludzi, aktywnosci

w zyciu spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota).

-Ksztaltowanie postaw ekologicznych.

-Tolerancja dla innych (rasizm, wyznania, poglady).

-Ksztattowanie §wiadomosci poczucia przynalezno$ci do wspolnoty europejskie;.
Dzialania:

- realizacja w szkole projektu ekologicznego Tydzien ekologii,

- wlaczanie si¢ w akcje ekologiczne na terenie szkoty (zbidrka makulatury, elektro$mieci,
baterii, pojemnikéw po tuszach),

- udziat w akcji "Sprzatanie Swiata",

- przypomnienie pojecia tolerancja i stosowanie jej w zyciu - dyskusja na zajeciach
z wychowawca.

d. Ulatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz
stworzenie poczucia bezpieczenstwa

Cele szczegolowe — klasa 5:

- Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec cudzoziemskich
kolegow.

- Zachecanie nowych uczniow do integracji z nowym $rodowiskiem.
Dzialania:
- zajecia dodatkowe z jezyka polskiego,

- gry i zabawy integracyjne,



- udziat w apelach, przedstawieniach.

3. FIZYCZNY

a. rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako najwazniejszej wartosci

Cele szczegolowe — klasa 5:
-Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych.

-Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia (Srodki odurzajace,
narkotyki, nikotyna, komputer, Internet).

-Bezpieczna droga do i1 ze szkoty. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

-Dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje 1 zagrozenia wynikajace ze ztego stylu zycia (odzywianie,
narkotyki, uzywki).

-Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglgdnieniem sytuacji i miejsca.
-Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Dzialania:

- nabycie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy poprzez udziat
w warsztatach tematycznych, lekcjach wychowania fizycznego,

- udziat w akcjach szkolnych " Sniadanie daje moc", "Owoce i warzywa w szkole",

- realizacja tematyki "Natogi i ich skutki" w ramach zaje¢ dydaktycznych i zajgé
z wychowaweca,

- systematyczne pogadanki na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
- spotkania ze Strazg Miejska , Policja, itp.

- aktywno$¢ ruchowa w ramach lekcji wychowania fizycznego, SKS, oraz wycieczek
rowerowych.

b. Rozwianie umiejetnosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze
ochrony przed chorobami zakaznymi

Cele szczegolowe — klasa 5:
- Zapoznanie z procedurami wynikajacymi z zagrozen epidemicznych, w tym COVID-19

- Wdrazanie postaw prozdrowotnych

Dzialania:
- rozmowy 1 pogadanki na temat zdrowego stylu zycia oraz higienicznego trybu zycia

c. wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzvjajacvch
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przvjaciele)




Cele szczegolowe — klasa 5:

-Bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

-Ksztaltowanie nawyku dbania o bezpieczenstwo swoje i kolegow.
Dzialania:

- znajomos¢ drogi pozarowej w szkole,

- pogadanki na temat bezpiecznej drogi do szkoty i ze szkoty, bezpiecznych
zachowan w szkole oraz poza nig.

- stworzenie kontraktu klasowego.
- rozmowy indywidualne z uczniami,

- rozmowy z rodzicami.

4. DUCHOWY

a. wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradvcji

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Budowanie $wiadomosci dotyczacej praw, warto$ci.
-Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Dzialania:

- zwracanie uwagi na prawidtowa postawe¢ podczas udziatu w uroczystosciach i akademiach
szkolnych,

- przypomnienie podstawowych $wiat narodowych w ramach lekcji historii,

- nasze tradycje rodzinne - prezentacja w ramach godziny wychowawczej.

b. wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do
podejmowania réznorodnych zachowan.

Dzialania:
- organizacja klasowych imprez,

- wyj$cia, wyjazdy klasowe np. kino, teatr itp.



- wplyw pozytywnego nastawienia na nasze zycie i relacje z innymi — dyskusja na zaj¢ciach
z wychowawca

c. ukierunkowanie ucznia ku wartosciom

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Ksztatcenie kompetencji czytelniczych.

-Doskonalenie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w miejscu publicznym.
Dzialania:

- wlgczanie si¢ w akcje organizowane przez biblioteke szkolna,

- wyjazdy do kina, teatru, muzeum,

- systematyczne czytanie wybranej ksigzki podczas zaje¢ godzin wychowawczych.

d. wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumieé
Swiat

Cele szczegolowe — klasa 5:

-Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstaw negocjacji
1 mediacji.

-Rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan

1 pogladow.

Dzialania:

- co pomaga a co przeszkadza w kontaktach - scenki sytuacyjne i dyskusja w ramach zajec
z wychowawca,

- poznanie technik utatwiajacych aktywne stuchanie (parafraza, odzwierciedlenie uczuc)
podczas zaje¢ z wychowawca.

- uswiadomienie korzysci wynikajacych z pobytu w grupie w roznych sytuacjach - zajecia
z wychowawcg.

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
DLA KLASY 6

Obszary dziatan
1. PSYCHICZNY

a. rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyijnosc i przedsiebiorczos¢




Cele szczegolowe — klasa 6:

- Poszerzenie autonomii i samodzielno$ci.
Dzialania:

- wybory samorzadu klasowego i szkolnego,

- udziat w akademiach i przedstawieniach szkolnych,

- organizowanie przez uczniéw imprez klasowych (Dzien Chlopca, spotkanie Swigteczne,
mikotajki, walentynki, Dzien Kobiet, urodziny uczniow),

- wlaczanie si¢ uczniéw kl. VI w dziatalno$¢ samorzadu szkolnego oraz wolontariatu,
- dyzury uczniowskie,
- dekorowanie sali lekcyjnej (gazetki tematyczne 1 okoliczno$ciowe).

b. wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozyciji i okreslaniu drogi

dalszej edukaciji

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci.

- Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby.

Dzialania:

- autoanaliza wlasnego zachowania,

- wlaczanie si¢ w projekty, itp., konkursy,

- zapoznanie uczniow z ré6znymi zawodami w ramach doradztwa zawodowego
(prezentacja rozmaitych zawodow)

- samoocena ucznia.

c. rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,

argumentowania i wnioskowania

Cele szczegolowe — klasa 6:
- Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan
1 pogladow.

- Rozwijanie umiejetnos$ci asertywnosci i krytycznego myslenia w konteks$cie wptywu
rowiesnikow 1 medidw na zachowanie.

Dzialania:

- dyskusje w zwigzku z tematami lekcji wychowawczych, wsrod kolegéow i kolezanek, np. Jak
skutecznie zapobiega¢ konfliktom?



- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow skutecznego
rozwigzywania konfliktow.

d. ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

Cele szczegolowe — klasa 6:
- Ksztaltowanie przekonania o znaczeniu i uzyteczno$ci nabywanej wiedzy.
Dzialania:

- wykonywanie zadan w ramach réznych projektow z wykorzystaniem znajomosci jezykow
obcych, umiejetnosci informatycznych, wiedzy historycznej i przedmiotowe;.

e. rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motvwaciji do nauki

Cele szczegolowe — klasa 6:
- Ksztalcenie umiejetnos$ci wyznaczania celow i okreslania sposobow ich osiggania.
Dzialania:

- wyznaczanie przez uczniéw indywidualnych celow krotko 1 dtugoterminowych w czasie
roku szkolnego,

- wspdlne opracowywanie harmonogramow imprez klasowych, dyzuréw, przygotowania
gazetek okolicznosciowych i rozliczanie osob odpowiedzialnych.

f. wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Rozwijanie zainteresowan uczniéw

Dzialania:

- realizacja projektoéw w ramach przedmiotow,

- wyj$cia klasowe, wycieczki,

- realizacja dziatan projektowych,

- udziat ucznidow w zajeciach dodatkowych w szkole,

- uczestnictwo w konkursach szkolnych i mi¢dzyszkolnych.

o. zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztalcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy

Cele szczegolowe — klasa 6:
- Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania i selekcji informacji.
Dzialania:

- realizacja zadan w ramach r6znych przedmiotow ( kompetencja kluczowa)



- realizacja dziatan projektowych,
- zachecanie uczniéw do odwiedzania biblioteki,
- planowanie wycieczek klasowych - harmonogram.

h. Reagowanie na kazdyv sygnal Swiadczacy o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa uczniow po nauce zdalnej oraz uczniow pochodzacych

z Ukrainy:

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Monitorowanie 1 wspieranie uczniow szkoty w kazdej sytuac;ji.

- Budowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby.

- Integrowanie srodowiska szkolnego i1 lokalnego.

Dzialania:

- §cista wspotpraca pomigdzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami,

- utrzymywanie stalego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rodzicow dzieci z Ukrainy,

- przeprowadzenie ankiety dotyczacej samopoczucia uczniow,

- przeprowadzenie zaj¢¢ na temat radzenia sobie z samotnoscig i otwarcia na drugiego
czlowieka,

- gry i zabawy integracyjne — zaufaj mi, pomidor, moje miejsce jest wolne...,

- wspdlne wyjscia i wycieczki.

2. SPOLECZNY

a. wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przvjaciele)

Cele szczegolowe — klasa 6:
- Ksztaltowanie pozytywnych relacji w klasie.

- Przeciwdziatanie cyberprzemocy, ksztalttowanie umiejetnosci wtasciwego korzystania
z portali spoteczno$ciowych, ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci.

- Rozwijanie $wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny w zyciu czlowieka.

- Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan
1 pogladow.



Dzialania:

- praca w grupach podczas zaj¢¢ dydaktycznych i wychowawczych,

- stworzenie kontraktu klasowego,

- wspolne przygotowywanie imprez szkolnych,

- dyskusje w zwigzku z tematami na zaj¢ciach z wychowawca,

- przeciwdziatanie agresji stownej 1 fizycznej,

- realizacja programu w ramach przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie.

b. formowanie u uczniéow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych os6b

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Pielegnowanie kultury jezyka.

Dzialania:

- pogadanki na temat znaczenia kulturalnego wystawiania sie,

- realizacja programu j. polskiego,

- pickna recytacja poezji podczas akademii, konkursow literackich 1 historycznych
- wyjazdy na spektakle teatralne, do kina,

- czytanie uczniom wybranej ksigzki w ramach zaje¢ z wychowawca.

c. ksztaltowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Ksztattowanie postawy tolerancji (rasa, wyznanie, poglady).

- Ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do wspolnoty europejskie;.

- Ksztattowanie umiejgtnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.
- Ksztaltowanie postaw ekologicznych.

- Rozwijanie samorzadnosci.

Dzialania:

- realizacja projektow,

- realizacja programu przedmiotowych,

- przygotowanie imprez klasowych, szkolnych wg kalendarza szkolnego,
- realizacja w szkole projektu ekologicznego Tydzien Ekologii,

- udziat w akcji "Sprzatanie Swiata",



- zbiorka elektro$mieci, segregacja $mieci (prace plastyczne),
- dziatalno$¢ samorzadu klasowego i1 szkolnego.
- przypomnienie pojecia tolerancja - dyskusja w ramach zaje¢ z wychowawca.

d. Ulatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz
stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniow wobec cudzoziemskich
kolegow.

- Wspieranie uczniow ukrainskich majacych traum¢ zwigzang z wojna.

- Zachecanie uczniow z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym Srodowiskiem.

- Przyblizenie polskiej kultury i tradycji.

- Wiaczenie do dzialan adaptacyjnych chetnych rodzicow i uczniow.

Dzialania:

- rozmowa na temat imigrantow i ich potrzeb, uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka,
-integracja srodowiska szkolnego poprzez organizacj¢ wspolnych zabaw,

- udziat w pikniku szkolnym,

- przeprowadzenie zaj¢¢ zwigzanych z historig i kulturg Ukrainy.

3. FIZYCZNY

a. rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i Zycia, jako najwazniejszej

wartosci

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Ksztatcenie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy.
- Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

- Profilaktyka uzaleznien.

- Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych
1 psychicznych w okresie dojrzewania.

Dzialania:

- zajecia na temat dbania o jame¢ ustng i z¢by,

- monitorowanie rozwoju fizycznego ucznidw przez pielegniarke,
- szkolenie uczniow z zakresu pierwszej pomocy,

- dostosowanie sprzetow do wzrostu uczniow,



- realizacja programu wychowania fizycznego, biologii, techniki,

- realizacja programu w ramach przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie,
- udziat w akcji "Sniadanie daje moc",

- aktywne spedzanie przerw na §wiezym powietrzu,

- strefa ciszy,

- prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych zwigzanych z problemami picia alkoholu, palenia
papierosow i stosowania uzywek,

- przeprowadzenie zaj¢¢ z prawidlowego mycia rak.

b. wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych,

sprzvjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele)

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Uwrazliwianie na bezpieczenstwo w ruchu drogowym, uczulenie na umiej¢tne poruszanie
si¢ na rowerach i hulajnogach w r6znych warunkach atmosferycznych.

- Ksztalcenie umiejetnosci reagowania w sytuacji kryzysowe;.
- Zapoznanie z profilaktyka przeciwpozarowa.

- Uwrazliwianie na dbato$¢ o bezpieczenstwo swoje 1 kolegow.
Dzialania:

- karta rowerowa w szkole,

- pogadanki na temat bezpiecznej drogi do i ze szkoly, zasad bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach i miejscach, zaznajamianie z regulaminami i procedurami dotyczacymi
bezpieczenstwa,

- rozmowy indywidualne z uczniami oraz rodzicami,
- probny alarm pozarowy,

c. Rozwianie umiejetnosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze
ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19)

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Zapoznanie z procedurami wynikajacymi z zagrozen epidemicznych, w tym COVID-19.
- wdrazanie postaw prozdrowotnych takich jak doktadne mycie rak, zachowanie dystansu.
Dzialania:

- wykonanie plakatu dotyczacego postepowania w sytuacjach epidemicznych,

- uwrazliwienie na doktadne mycie rak, zastaniania ust podczas kaszlu, kichania w tokie¢,



-wspolne wykonanie regulaminu propagujacego zdrowy tryb zycia: Jak si¢ nie da¢ epidemii.

4. DUCHOWY

a. wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradvcji

Cele szczegolowe — klasa 6:

-Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich problemow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy.

- Ksztattowanie postaw patriotycznych.
Dzialania:

- akcje charytatywne wolontariatu (Goéra Grosza, Kalendarz w kazdej klasie - na rzecz
hospicjum, kiermasze, zbiorka na schronisko dla zwierzat, akcje wedtug potrzeb i pomystow)

- pomoc kolezenska,
- udziat akademii z okazji Narodowego Swieta Niepodleglosci, Konstytucji 3 Maja,

- zwracanie uwagi na prawidtowg postawe podczas udzialu w uroczystosciach i akademiach
szkolnych,

- gazetki tematyczne,
- realizacja programu historii 1 j. polskiego.

b. wzmacnianie poczucia tozsamosci indvwidualnej, kulturowej. narodowej, regionalnej
i etnicznej

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Dzialania:

- realizacja programu j. polskiego, historii, muzyki, plastyki,
- wyjazdy do teatru, kina, muzeum, placowek kulturalnych,
- wycieczki.

c. ukierunkowanie ucznia ku wartosciom

Cele szczegolowe — klasa 6:

- Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore
na nie wplywaja.

-Propagowanie czytelnictwa.
Dzialania:

- realizacja programu j. polskiego, godzin wychowawczych.



- korzystanie z oferty biblioteki szkolnej,
- akcja Cata Polska czyta dzieciom (glo$ne czytanie w ramach godzin wychowawczych).

d. wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumiec
Swiat

Cele szczegolowe — klasa 6:

- dostarczanie wiedzy na temat osob 1 instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.
Dzialania:

- kierowanie na zaj¢cia korekcyjno- kompensacyjne, zaj¢cia dydaktyczno-wyréwnawcze,

- spotkania rozmowy, warsztaty z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

- kierowanie do PPP,

- spotkania ze Strazg Miejska, Policja.

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
DLA KLASY 7
Obszary dziatan
1.PSYCHICZNY

a. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i uczenie prawidlowej reakcji na te

zagrozenia, ze szczegolnym uwzglednieniem higiena, zagadnienia odpowiedzialnego
Kkorzystania z mediow spolecznvch.

Cel szczegolowy - klasa 7:

- Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwos$ci potrzeby innych,
uczciwosci, efektownej wspotpracy, komunikowania si¢ z dorostymi.

Dzialania:

- wybor samorzadu klasowego,

- dyskusje na temat odpowiedzialnosci za stowa i czyny,
- wlgczenie si¢ do dziatan Szkolnego Kota Wolontariatu,

- wspdlorganizowanie okoliczno$ciowych imprez klasowych, dbato$¢ o powierzong opiece
klasg.

- prezentacja wlasnych zainteresowan, pogladéw i umiejetnos¢ ich bronienia.



b. wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozvciji i okreslaniu dalszej drogi
edukaciji

Cele szczegolowe - klasa 7:

- Rozwijanie umiejetnos¢ hierarchizacji zadan.

- Rozwijanie takich cech jak: pracowitos$¢, odpowiedzialnos$¢, prawdomownosé, rzetelnose
1 wytrwatos¢.

Dzialania:

- poznanie swoich mocnych i stabych stron,

- ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania i okre$lania celow krotko i dtugoterminowych,
- poznawanie przyktadow dochodzenia do sukcesu metoda ,,matych krokow”,

- promowanie méwienia prawdy i umiejetnosci przyznania si¢ do wiasnych bledow,

c. rozwijanie umiejetnosci krytyceznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania

Cel szczegolowy - klasa 7:

- ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

Dzialania:
- poznanie zasad kulturalnego stuchania bez oceniania,
- poznanie mocy asertywnej odmowy,

d. rozwijanie Swiadomos$ci samorozwoju rozwoju

Cel szczegolowy klasa 7:

- Ksztaltowanie §wiadomosci na temat wptywu nabywanej wiedzy na indywidualny rozwdj.
Dzialania:

- umozliwienie uczestniczenia w zaj¢ciach korekcyjno-kompensacyjnych,

- rozpoczecie nauki jezyka niemieckiego,

- wyjs$cie do zaktadu pracy rodzica i inne wyj$cia w ramach doradztwa zawodowego,

- udziat w projektach inicjowanych przez nauczycieli,

e. rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motvwaciji do nauki

Cel szczegolowy klasa 7:

- Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, decyzje.



Dzialania:
- analiza wlasnego zachowania,

- stworzenie ,,banku pomystow” - jak nadmucha¢ wtasny balon, czyli najlepsze sposoby
automotywacji,

- zachecanie do udziatu w konkursach szkolnych i miedzyszkolnych,

f. wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie

i rozbudzanie naturalnej ciekawosci poznawczej

Cel szczegolowy klasa 7:

- Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Dzialania:

- chwalenie 0sob, ktore pozytywnie wyrdzniajg si¢ na tle klasy,

- wspieranie pomystow 1 inicjatyw ucznioéw,

- tworcze szukanie rozwigzan na podstawie analizy przypadkow ,,z zycia wzigtych”,
- uczenie si¢ na biedach.

o, zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztalcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy

Cele szczegolowe klasa 7:

- Ksztattowanie umiejgtnos$ci wyznaczania sobie konkretnych celow.

- Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu samoksztalcenia. zaangazowanie
w zdobywanie wiedzy i1 umiejetnosci.

Dzialania:

- rozdzielenie zadan do realizacji na rzecz klasy w ramach nauczanych przedmiotow
(kompetencja kluczowa),

- zaangazowanie w dzialalno$¢ SU, kota Wolontariatu,

- zachecanie do podejmowania roznych dziatan na rzecz klasy, srodowiska lokalnego.

2.SPOLECZNY

Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z panujacej pandemii COVID-19

a. Propagowanie zasad zdrowego stvlu Zycia, poznanie zasad zdrowego odzywiania sie i

ich wplywu na zdrowie i kondycje fizyczna .




b. wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przvjaciele)

Cele szczegolowe - klasa 7:

- Ksztattowanie swiadomosci jak przeciwdziata¢ cyberprzemocy.

- Dbato$¢ o bezpieczenstwo swoje i1 kolegow.

- Rozwijanie $wiadomosci roli 1 warto$ci rodziny w zyciu czlowieka.

- Ksztattowanie pozytywnych relacji rowiesniczych — klasa jako druzyna.
Dzialania:

- natychmiastowe reagowanie na niewtasciwe zachowania i uruchamianie dostgpnych
procedur,

- pogadanki o uzaleznieniu od Internetu i zwigzanych z tym zagrozeniach
- wyjasnianie poj¢¢: hejt, hejtowac, trolowanie,
- burza mozgdw: jak nie zostac ofiarg cyberprzemocy?

- rozmowy o warto$ci rodziny, wzajemnym szacunku, koniecznos$ci okazywania pozytywnych
uczuc,

- pogadanki na temat bezpieczenstwa w szkole 1 poza jej murami,
- Zorganizowania samopomocy uczniowskiej,
- dyskusje na temat zasady ,,jeden za wszystkich...”,

- organizowanie wspolnego spedzanie czasu w ramach uroczystosci klasowych
1 szkolnych,

- przypominanie o konieczno$ci przestrzegania zasad — analiza dokumentow szkolnych
poruszajacych te zagadnienia,

- wspotpraca z pedagogiem i psychologiem.

c. formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb,

Cel szczegolowy - klasa 7:

- Dbatos$¢ o kulturg jezyka.

Dzialania:

- wyjasnienie znaczenia wulgaryzmow, pigtnowanie ich uzywania,

- uswiadomienie istnienia agresji werbalnej i jej przejawow: celowe wprowadzanie w blad,
wyzwiska, krzyk, ironiczne komentarze, moéwienie z przekasem, w sposob sarkastyczny itp.,

- zwracanie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych,



- zwracanie uwagi na poprawne wystawianie si¢.

d. ksztaltowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢,

Cele szczegolowe - klasa 7:

— ksztattowanie postaw ekologicznych.

— ksztaltowanie postawy tolerancji wobec innosci (rasa, religia, wyznanie,poglady).
— ksztaltowanie przynaleznos$ci do wspolnoty europejskiej

Dzialania:

- uswiadamianie wplywu dziatalnos$ci cztowieka na srodowisko naturalne,

- obserwowanie przyrody,

- uczenie szacunku dla zwierzat.

- uSwiadamianie znaczenia segregacji $mieci, wtasnego wktadu w ochrone¢ §rodowiska
(zmiang zaczynamy od siebie),

- udziat w projektach Sprzatanie Swiata, Tydzien Ekologii,

- realizacja tematoéw dotyczacych tolerancji na lekcjach jezyka polskiego, historii, religii oraz
godzinach wychowawczych,

- wyjazdy w ramach wycieczek szkolnych.

3.FIZYCZNY

a. rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zZycia, jako najwazniejszej wartosci

Cele szczegolowe - klasa 7:

- Dostarczenie wiedzy o konsekwencjach stosowania uzywek.

- Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych
1 psychicznych w okresie dojrzewania.

- Promowanie zdrowego stylu zycia.

- Ksztaltowanie umieje¢tnosci udzielania pierwszej pomocy.

Dzialania:

- podejmowanie tematow uzaleznien i negatywnych skutkow stosowania uzywek,
w szczegblnosci zagrozen plynacych z palenia e-papierosow i picia i alkoholu,

- dostosowanie wielkosci tawek do wzrostu uczniow oraz uwzglednianie wad wzroku przy

przydzielaniu miejsc w tawkach,



- propagowanie aktywnego sposobu spgdzania czasu wolnego,

- umozliwienie przebywania podczas przerw na §wiezym powietrzu,

- umozliwienie przebywania podczas przerw w strefie ciszy,

- zorganizowanie miejsca do spokojnego zjedzenia drugiego $niadania,

- konsekwentne nietolerowanie jedzenia chipsow 1 picia napoi typu coca-cola,

- realizacja programu nauczania w ramach wdz, biologii, wychowania fizycznego.

b. wskazywanie wzorow postepowania i budowanie relacji spolecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przvjaciele)

Cele szczegolowe - klasa 7:

- Dbatos¢ o bezpieczenstwo w drodze do szkoty oraz w ruchu drogowym.

- Zapoznanie si¢ z profilaktyka przeciwpozarowa.

- Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.
Dzialania:

- pogadanki na temat bezpieczenstwa na drodze w szczeg6lnosci podczas drogi do i ze szkoty
oraz podczas wycieczek,

- praktyczne zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

- uczestnictwo w alarmie pozarowym — przypomnienie regulaminow i procedur
postepowania.

4. DUCHOWY

a. wprowadzenie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,

altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji

Cel szczegolowy - klasa 7:
- Ksztaltowanie postaw patriotycznych.
Dzialania:

- udziat ucznidéw w akademiach szkolnych z okazji §wiat panstwowych, w tym: ,,Przerwany
Marsz”, rocznica 11 listopada, uchwalenie konstytucji 3 Maja,

- udziat w akcji Kartka dla powstanca,
- zorganizowanie wycieczki do Muzeum Slaskiego, Palmiarni itp.

- wykonanie gazetek tematycznych,



- realizacja programu nauczania z historii 1 jezyka polskiego, godziny wychowawczej, religii,
muzyki.

b. wzmocnienie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej

Cele szczegolowe - klasa 7:

- Rozwijanie umiejetnosci lepszego zrozumienia siebie oraz swojego otoczenia.

- Umacnianie wigzi ze spotecznosci lokalna.

Dzialania:

- realizacja programu z jezyka polskiego, historii, religii, muzyki, plastyki,

- organizowanie wyjazdow do teatru, kina, muzeum, innych placéwek kulturalnych,
- wspodlorganizowanie festyndw z udzialem spotecznosci lokalne;.

c. ukierunkowanie ucznia ku wartosciom

Cel szczegolowy - klasa 7:

- Promowanie czytelnictwa

Dzialania:

- korzystanie z oferty biblioteki szkolnej oraz filit MBP,

- branie udziatu w dziataniach w ramach Szkolnego Programu Rozwoju Czytelnictwa,
- tworzenie lapbookow 1 gier edukacyjnych,

- glo$ne czytanie w ramach godzin wychowawczych,

- ukazywanie pozytywnych aspektow obcowania ze stowem pisanym m.in. - poszerzenie
wiedzy, utrwalenie zasad poprawnej pisowni, rozwijanie wyobrazni, tworcze spgdzanie
wolnego czasu.

d. wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumiec
Swiat

Cel szczegolowy - klasa 7:

- Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce.
Dzialania:

- zachecanie do udzialu w konkursach, olimpiadach,

- stwarzanie mozliwo$ci prezentowania indywidualnych umieje¢tnosci na forum grupy, klasy,
szkoty lub poza jej murami — prowadzenie zaj¢¢ lub ich fragmentéw dla mtodszych ucznidw,
- prezentacje dla rowie$nikow, spotecznosci lokalne;j,



- zachecanie do wybierania zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych posiadang juz wiedze.

Oczekiwane efekty wynikajace z realizacji zadan:

- znajomos$¢ symboli narodowych,

- poznanie najblizszej okolicy, stolicy 1 innych miast polskich,

- znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa

- znajomos$¢ prawidtowych zachowan w razie np. pozaru, wypadku, kradziezy,
- dbanie o wlasne zdrowie,

- znajomos¢ 1 przestrzeganie procedur zwigzanych z higiena,

- stosowanie zasad zdrowego stylu zycia, odzywiania sig,

- umiejetnos¢ organizowania warsztatu pracy,

- wiedza na temat szkodliwos$ci tzw. uzywek dla rozwoju psychofizycznego
czlowieka,

- umiejetnos¢ krytycznego myslenia w odniesieniu do wyboru informacji
medialnych, zagrozen ze strony mediow, ryzyka uzaleznien od telewizji,
Internetu, gier komputerowych,

- umiejetnos¢ poszanowania odmiennos$ci innych w sferze wiary, pogladow,
upodoban i zainteresowan, wygladu zewngtrznego, sytuacji materialne;j itd.,
- wrazliwo$¢ na potrzeby innych, tolerancja,

- pomoc kolezenska,

- przestrzeganie norm wspoélzycia spotecznego,

- umiejetnos¢ obserwowania przyrody,

- odpowiedzialnos$¢ za srodowisko naturalne,

- zainteresowanie literaturg, naukami $cistymi, nowoczesng technologia informacyjna,
- umieje¢tnos¢ aktywnego spedzania czasu wolnego,

- umieje¢tnos¢ kreatywnego myslenia.

Dzialania:

- pogadanki,

- warsztaty,

- konkursy,

- zawody sportowe,

- akademie okolicznoSciowe,

- apele,

- wycieczki przedmiotowe, krajoznawcze,
- wyjazdy do teatru, kina, muzeum,

- projekty,



- spotkania z zaproszonymi go$¢mi,

- wspotpraca z Policja, Straza Miejska 1 innymi instytucjami,

- wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne i zespoly dydaktyczno — wyrownawcze,
- rozmowy 1 mediacje,

- dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego,

- kontrakty klasowe i indywidualne,

- akcje charytatywne,

- imprezy wg kalendarza szkolnego,

- okoliczno$ciowe spotkania, pokazy dla rodzicéw, dziadkéw, goscei,

- prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych zwigzanych z problemami wynikajacymi ze stosowania
uzywek,

- oferta zaj¢¢ dodatkowych w szkole,

- tematyczne gazetki $cienne

- realizacja programu godzin wychowawczych,

- realizacja programu wychowania do Zycia w rodzinie,
- gry dydaktyczne,

- dzialania podejmowane przez pielggniarke szkolng.

Odpowiedzialni: dyrektor, wychowawcy, nauczyciele, pedagog, psycholog, logopeda,
rodzice.

Termin: caly rok szkolny



