Miesieczny plan pracy wychowawczo - dydaktycznej
w grupie dzieci 5-6 letnich ,,Jeze”
Grudzien 2023

Kregi, bloki tematyczne:

l. Z MIKOLAJEM LECIMY W KOSMOS ( 04.12 - 08.12.2023)

II. IDZIE ZIMA PANI ZIMA ( 11.12-15.12.2023 )

lll. JUZ BLISKO SWIETA - KAZDY NA NIE CZEKA | O NAJBLIZSZYCH PAMIETA( 18.12-22.12.2023)
IV. ZIMNO WSZEDZIE - ALE NOWY ROK PRZYBEDZIE ( 27.12-29.12.2023 )

ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkoéw sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Wspieranie aktywno$ci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie proceséw poznawczych.

3. Wzmacnianie poczucia warto$ci, indywidualno$ci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa
W grupie.

4. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg
i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

9. Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji
zadaniowych uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczacych zgodnego wspotzycia w grupie.

Dbanie o wspdlne sprzety i zabawki oraz o zachowanie porzadku w otoczeniu.

Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie zabaw , przestrzeganie zasad higieny(sala ,hol, fazienka, ogréd).
Ksztattowanie poczucia przynalezno$ci do rodziny

Wadrazanie do rozpoznawania warto$ci zwigzanych z umiejetnosciami i zachowaniami akceptowanymi spotecznie.
Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie, zapoznanie si¢ z pojeciem szadz oraz wiasciwosciami $niegu i lodu;
Przypomnienie sposobdw ochrony przed zimnem i zasad bezpiecznej zabawy;

Zabawy z literkami- zapoznanie wygladem liter: , N, n, N, A, ni ; proby kreslenia ich ksztattu w liniaturze;

® NSk W



9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Doskonalenie umiejetno$ci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie stuchu fonematycznego, ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, doskonalenie
umiejetnosci czytania;

Zabawy matematyczne — wnioskowanie o regularnosci w uktadach rytmicznych, utrwalenie nazw

Przypomnienie tradycji zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia oraz zwyczajow zwigzanych z Wigilig, $piewanie koled
i pastoratek

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczacymi wybranych zjawisk przyrodniczych.

Wadrazanie do zachowan prozdrowotnych

Ksztattowanie poje¢ matematycznych dotyczacych schematu wtasnego ciata oraz orientacji w przestrzeni

Rozwijanie umiejetnosci ptynnego wypowiadania sie na okreslone tematy

Rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz zainteresowan muzycznych dzieci.

Rozwijanie tworczej postawy oraz ekspresji plastycznej dziecka

Ksztattowanie umiejetno$ci rozpoznawania emocji oraz umiejetno$ci radzenia sobie z ich przezywaniem.

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:

1.
2.

Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen ogrodowych na placu zabaw, ustalenie zasad i norm zgodnej zabawy.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

o Tory przeszkod,

e Wyliczanki - ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”

e Berek — kucanka” N. wyznacza teren, na ktorym odbywa sie zabawa. Wyjasnia dzieciom zasady: berek goni dzieci, kogo dotknie ten przejmuje jego role. Berek

nie moze zlapac kolegi, ktory szybko ukucnie. N. wybiera berka i daje sygnat do rozpoczecia zabawy. Berek goni dzieci. Jezeli nie udaje mu sie ztapac¢ nikogo
przez dtuzszy czas N. wybiera sama nastepnego berka.

e ,Stan na jednej nodze” Dzieci biegajg swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto: Stan na jednej nodze — zatrzymuijg sie i prébujq przez chwile sta¢ raz na jednej,
raz na drugiej nodze.

o ,Sciezki’. N. wydeptuje w $wiezym $niegu waskie $ciezki po ktdrych dzieci przechodza kolejno. Kto wypadnie ze $ciezki idzie na koniec kolejki.

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW

1. Zebranie - brak
2. Konsultacje indywidualne
o Wtorek 16.00-17.00 ( Anna Kocon- Tondos)
3. Warsztaty (tematyka, stacjonarne, online) - brak
4. Spotkanie online — kontakty z rodzicami na grupie Facebook , rozmowy telefoniczne w razie potrzeby



bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

symbolicznych i/lub na$ladujacych
ruchow

zgodnie i bezpiecznie bawi si¢

z réwiesnikami

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

" 1. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” zabawy z literkami, e Przygotowuje sie do nauki czytania
§ e wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Zabawy z literkami J, j, M, m. Synteza logotomowa i e QOglada i porownuie litery w zamku
~ é) I5: 7 morfemowa z utrudnieniami : dom - ek , ptot — ek, dyw — an, kom —in , kub — e, pil - ot, fir —an — ka, sam - | o Rozwija sprawno$é manualng
3= 1I/'6, 9, ol-of kor-on-ka o o , e Usprawnia czynnosci
< = /23,9 2. Przygotowanie do pisania — Usprawnianie czynno$ci samoobstugowych :samodzielne, sprawne samoobstugowe
E g ubieraniel s_ie: zaki?c,j’a}g[ie OdtZi?"z}? obuyvi”a, zapinanie guzikow, zawigzywanie, sznurowanie. Konkurs | Jest kreatywne w dzianiu
NY IV/3; 5.7 14 1 strta w.rlm(osmowy pt." Rlo potrall, fo coja e Przestrzega zasad bezpieczenstwa
% ¢ - hy:mika . . , . w czasie pobytu na ogrodzie
5= 2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
£ . , . . T przedszkolnym

N bezpieczenstwa w czasie zabaw zimowych z rowiesnikami

1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan (opowie$¢ ruchowa, | e  utrwala schemat ciata,

é zabawy z kartami), éwiczenia wyciszajace (masaze, ¢wiczenia oddechowe), e uczy sie wyciszenia.
[ . 2. Kodowanie- zabawy z kolorowymi kubkami, uktadanie wg wtasnego pomystu e Odczuwa rado$é z zabawy
§ g :1/1 65' 97 3. Eduka_cja artystyczna- — ,, Kochany Panie Mikotaju” - zabawa ruchowa przy myzyge”; o Jest pomystowe
5= /5,8 9; Kosmiczny spacer . Zabawa przy muzyce Oxygene Jeana-Michela Jarre'a . Dzieci ida po okregu, | ¢ Sjucha piosenki o Mikotaju, jest
> i jed.no.czesme nasladUJqq ruchy nauczygela, ktdry Idopasowule je dp slysz_anej muzyki. Wybrane pomystowe i chetne do zabaw
& z IV/3: 5: 8 dzieci moga proponowac wiasny sposob chodzenia do kosmicznej muzyki. o Stucha kosmicznej muzyki,
£ é 4. J._anglelskl . nasladuje ruchy i gesty N

< 5. Gimnastyka korekcyjna ) . . .

= : . , . o Potrafi wyttumaczy¢ za co lubi swoja

N 6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad rube i przedszkole

bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami grupetp

1. Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej - Przyczyna i skutek - * uwaznie stucha polecen N
zabawa matematyczna - ,Przygoda Mikotajka’- wydobywanie rozumowania przyczynowo- » wspOtpracuje w grupie
skutkowego, odpowiedz na pytanie : co by byto gdyby?, co zrobi¢ Zeby byto lepiej? dlaczego tak sie¢ | «  utrwala schemat swojego ciata

o stato? ) »  Zna przyczyne i skutek historii

% 2. Zestaw éwiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu przedszkolnym z »  Odpowiada na pytania
§ e 1/5: 7 wykorzystaniem klockdw rehabilitacyjnych. Dalsze przyzwyczajanie dzieci do przebierania sie na » Nasladuje budzenie sig, uzywajac
~ 11/6, 9, ¢wiczenia oraz przestrzegania regulaminu korzystania z holu na ktérym ¢wiczg. Zabawy z pitkami symbolicznych i/lub nasladujacych
§ = /23,5, 9; 3. Przygotowanie do pisania - szlaczki literopodobne ruchow.
<z 4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad | *  Nasladuje mycie, uzywajac
S UZJ IV/3; 5; 11,14
X J
7] Q

=

N




Dostrzega zalezno$ci miedzy
dziataniem termicznym a
przemianami stanu skupienia ciat.
poznaje stowa i melodie piosenki
¢wiczy w zakresie analizy i syntezy
stuchowo-wzrokowej

uczestniczy w zabawach ruchowych
Wykonuje prace plastyczng na
papierze $ciernym

wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie

dzie jest

1. KDU Program badawczy - sesja nr 9 Ogrzewanie — chiodzenie. Rozwijanie rozumienia procesu
o ogrzewania i chtodzenia, topnienia i krzepniecia — powtorzenie sesji
9 % 2. Edukacja artystyczna - , Misja w$rod gwiazd”, , W uktadzie stonecznym”, zabawy rytmiczne do
SRS 115 7 piosenki. , Deszcz meteorytow” , kosmiczny krajobraz na papierze $ciernym.
<= 11/ 6,9, 3. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek" dalszy ciag zabaw z
E = 11/2,3,9; literkami: J, j, M, m, wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Cwiczenia precyzji ruchdw(rysowanie
w g leniwej Gsemki, rysowanie oburacz)
3 IV/13; 5; 11 4. J.angielski
3 e 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
o = bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami
1. Mowa i myslenie. Program ekologiczno - zdrowotny - Kto widziat powietrze .
powietrze i skad sie bierze tlen. Do$wiadczenia ,, Zréb swoj wiasny poduszkowiec”
2. KDU Konstrukcje- sesja 9 ,,Drézka do domu krélika- budowanie drézek o réznych
dtugosciach zgodnie ze schematem”
Q 3. Zestaw éw. Gimnastycznych - zabawy na holu przedszkolnym, oméwienie zasad bezpiecznego
- korzystania z urzadzen sportowych. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem obreczy.
o2 I/5; 7 4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr- zaczarowana cyfra
NS 11/'6,9, 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
§ § 17°6; 8; 9; bezpieczenistwa w czasie zabaw z rowiesnikami
x =
W IV/3;5;7;,9,11
<5
a O
=
N

Zna przyczyny zanieczyszczenia
powietrza

Wykonuje proste eksperymenty z
powietrzem zgodnie z podang
procedurg np..

https://www.youtube.com/watch?v=\WwL

6-c_ pW7A
https://www.youtube.com/watch?v=uMAv

1lillss

Buduje ptot doktadnie dopasowujac
klocki do petnowymiarowego
schematu widoku z przodu

Tworzy oryginalne pomysty budowli.
Dziatanie poprzedza planem.
Wybiera materiaty budowlane, ktére
odpowiadajg funkcji kazdego
elementu w budowli/ konstrukcji.
Rozwija swojg sprawnos¢ ruchowg



https://www.youtube.com/watch?v=WwL6-c_pW7A
https://www.youtube.com/watch?v=WwL6-c_pW7A
https://www.youtube.com/watch?v=uMAv1IiIIss
https://www.youtube.com/watch?v=uMAv1IiIIss

Tresci

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

=< :
il programowe Edukacyjne pole do$wiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci - zajecia . Uwagi
NO< obszar . Cele operacyjne
Q0= zgodne z harmonogramem tygodniowym do
el podstawy .
[ . realiz
programowej acj
Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek z literkami” - dalsze zabawyz | ¢  Przygotowuije sig do nauki czytania
literkami J, j, M, m, , wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Ogladanie i poréwnywanie liter e QOglada i poréwnuje litery w zamku
g < 11,5; miesz_kajqcych w zar_nku, n.azywanie wszystkich liter, ktore do tej pory udato sie dzieciom poznac, e Rozwija sprawno$¢ manualng
= 76,9, pisanie przez kalkg liter J, j, M, m. o poprzez: rozcinanie, rozdzieranie,
== /2,3,5,9 Przygotowanie do pisania — cwiczenia rytmu, czyli cyklicznosci napiec | role.lenl_en mig$ni zwijanie papieru
x < V4811 zaangazowanych w czynnosci ruchowej poprzez: rozcinanie, rozdzieranie, zwijanie papieru. e Jestkreatywne w dzianiu
2= o Rytmika _ _ ] , e Wesolo bawi sie przy muzyce
NN Zaba_wy w ogrodzie przedszkolny’m - yvykor;ystanle urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad | Przestrzega zasad bezpieczeristwa w
uEJ N bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami czasie pobytu na ogrodzie
- przedszkolnym
Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — zabawy aktywne - kostka do gry z pozycjami. e utrwala schemat ciata,
Kodowanie- zabawy z kolorowymi kubkami, uktadanie na temat ,, Zabawki w przedszkolu” e Uczy sie wyciszenia.
< Edukacja artystyczna- ,, Zbudz si¢ Zimo”, ostuchanie z piosenka , zapamietywanie stow i melodii. e Odczuwa rados$¢ z zabawy
[xg] by H 1] 4 . H . L H .
§ % 11,5: 7 ,’Zima °- tworcze dziatanie z materiatem o rdznej fakturze e Jest pomystowe tworzac swoja prace
oz 1176, 9, plastyczng
oo 11/ 8; 9; e Shucha piosenki i zapamietuie jej tres¢
v < , . i melodie
N IV/3; 5; 14 ki : . S
S st J.angielski e Potrafi wytlumaczyé za co lubi swoja
s o Gimnastyka korekcyjna grupe i przedszkole




bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowie$nikami

1. Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — , Nasza zimowa uwaznie stucha polecent N
historyjka”- uktadanie historyjki obrazkowej, zakoriczenie stownym przedstawieniem jej tresci. wspotpracuje w grupie
1. Zestaw ¢éwiczen gimnastycznych - zabawy na holu przedszkolnym, oméwienie zasad bezpiecznego utrwal nazwe palcow
korzystania z urzadzen sportowych. zabawy ruchowe z wykorzystaniem foli malarskiej i babelkowe;. odrysowuje dton i jg ozdabia
@ < 3. Przygotowanie do pisania — utrwalamy poznane litery, szlaczki literopdobne Uktada historyjke o zimie
N 5,7 4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad Przedstawi za pomoca stow jej tres¢
8= ”:y 26’39’9, bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowie$nikami éwiczy rozcigganie i rozgrzewanie sie.
2 i e Znajduje odpowiednig przestrzen do
‘8‘ % V/3; 11,14 bezpieczr)ego \l/vyklonyvyania éwiczen.
g U Udaje gwiazdki, uzywajac
L a symbolicznych ruchow
zgodnie i bezpiecznie bawi sie
z rowiednikami
prawidtowo wykonuje éwiczenia
gimnastyczne
1. KDU Program badawczy - sesja nr 10 Woda wyparowuje. Poznanie trzech standw skupienia wody: Wie, Zze l6d po pogrzaniu zmienia sie
|6d — woda — para. w wodg, a potem w pare wodna.
- 2. Edukacja artystyczna - , Roztaficzona Zima” - Zabawy z linig , tworzenie pracy plastycznej za Wie, ze woda w wyniku zamrozenia
S pomoca linii o réznym ksztatcie i wielko$ci z wykorzystaniem muzyki o r6znym rytmie i melodii zmienia sie w 16d poznaje stowa i
g N 5, 7 wg D. Dziamskiej melodie piosenki
< % III|I//65’ % 3. Mowa i mys$lenie. Zabawy Glotto z literkami zabawa z literkami J, j, M, m - ¢wiczenia rozmachowe ¢wiczy w zakresie analizy i syntezy
¥ n malowanie litery po $ladzie . Synteza sylabowa z utrudnieniami —imiona dzieci dwusylabowe: O- stuchowo-wzrokowej
E % V/3: 4.8.11 (tupnag, klasnac)- La (tupnaé, klasnag) tworzy prace plastyczng stuchajac
<;t S 4. J.angielski muzyki
No 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad uczestniczy w zabawach ruchowych
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie
1. Mowa i myslenie. Program ekologiczno - zdrowotny — Gdzie zimg cztowiek szuka witamin? Zna zrodta witamin
Rozmowa z dzieémi na temat domowych sposobdw na przeziebienie i zrodta witaminy ,C”: miéd, Wie jak przygotowa¢ zdrowe napoje
o = cytryna, sok z malin i aronii, nap¢j a zielonej pietruszki i cytryny. Wspoine przyrzadzanie zdrowego Nazywa rdzne czesci samolotow i
SN ”/'235;9 napoju, degustowanie. . ' orientuje sie w ich funkcjach. e
o % /2359 2. KDU Ko'ns.trukc1e- sesja 10 ,,Czy jest wystarczajaco szeroka? — Budowanie drézek o réznych Rozpoznaje podopiehstwa i ré?nice
w6 O 1919, szerokosciach” pomigdzy roznymi samolotami w
é % /3579 3. Zestaw éw. Gimnastycznych — zestaw ¢w. Aerobowych o umiarkowanym natezeniu oparciu o obrazki i konstrukcje z
< w B 4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kreslenie znakow literopodobnych klockow.
a8 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad

Rysuje plan — uogélniong koncepcje
wizualng konstrukcji samolotu.
Rozwija swojg sprawnos¢ ruchowg




Tresci

Gimnastyka korekcyjna
Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzagdzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

swoja grupe i przedszkole
Odczuwa $wigteczny nastroj

= <EE % programowe; , - . , s , . TR ,
iuaE- ' Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywno$ci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywisto$ci - zajecia zgodne z . Uwagi
NO< obszar h tvaodni Cele operacyjne q
nO= armonogramem tygodniowym [o]
> podstawy .
[ . realiz
programowej adj
Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek” zabawy z literkami F, f, W, w,, e  Przygotowuje sie do nauki czytania
wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Synteza logotomowa i fonemowa z utrudnieniami: dom — ek , piot— | e Oglada i poréwnuie litery w zamku
g 11,5; ek dyw —an, k(_)m - in._OgIatdanie i porownywanie liter mieszkajacych w zamku. e Rozwija sprawno$¢ manualng
S < ”/.6’.9’. Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia wytwarzajace koordynacje obu rak i koordynacje wzrokowo- | e  Prowadzi ¢wiczenia rozmachowe
< Y I/; 8; 9; ruchowa poprzez: faczenie i przesuwanie na duzych powierzchniach
'S — Rytmika e Jestkreatywne w dzianiu
[T~ IV/3; 5;7;9,14 . . , .
32 Zahawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad e Przestrzega zasad
E E bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami bezpieczeﬁstwa w czasie pobytu
= na ogrodzie przedszkolnym
e
Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — stymulacja zapachowa/smakowa: - zapachowe Swieczki, - dyfuzor | e  utrwala schemat ciata,
zapachowy (z uzyciem olejkdw wyciszajacych typu lawenda, drzewo cedrowe), - zapachy w butelkach e uczy sie wyciszenia.
Q (kardamon, cynamon, kokos, lawenda), - kominek zapachowy. o Jest pomystowe w czasie zabaw w
SE I1,5; Kodowanie- zabawy z kolorowymi kubkami, uktadanie wg wiasnego pomystu i
o 6. 9 : y yr , Wg wiasnego pomy ) _ ) kodowanie
g § /6 8 Equgc;a artystyczna- Spotkame warsztatowe z Rodzicami z okazji Swigt wspdine szukanlg pomystow | o Spiewa pastoratki
< = T naISW|qtec’znle gquby, tworzelnle' m|+§J atmosfery. Spiewanie koled i pastoratek: Aniotek malenki jak o Tworzy ozdoby $wiateczne z
g_ﬁ IV/3: 5: 714 wrobelek, swiec gwiazdeczko i wielu innych. Rodzicami
£ J. angielski e  Potrafi wytlumaczy¢ za co lubi




Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — zabawa matematyczna-
» Mi$ uczy sie liczy¢ ,, liczenie przedmiotow, dzieci, lista obecnoéci, jak myslisz ile tu jest?

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - zabawy i éwiczenia w parach z wykorzystaniem krazkéw i
kolorowych szarf . Przebieranie sig na éwiczenia oraz przestrzegania regulaminu korzystania z holu .

uwaznie stucha polecent N
wspdtpracuje w grupie

liczy przedmioty

odznacza sie na liscie obecnosci

S = I11,5; Przygotowanie do pisania - kreslenie znakow literopodobnych Uzywa oficjalnych zachowan w
g ‘"%’ 11/ 6,9, Zabqu w ogrodzie pll'zedszkolny’m - yvykor;ystame urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad kontgktaph z kuklel}(q r_(ogumka
Seo 11/5,6; 8; 9; bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowie$nikami (powitanie, zegnanie sie).
<2 »  Uzywa symbolicznych zachowan
83 IVI3; 5; 11,14 nasladujacych w kontaktach z
&3 kukietkg (oferuje ziarna)
»  zgodnie i bezpiecznie bawi sig
z rowie$nikami
»  prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
KDU Program badawczy - sesja nr 11 Kopciuszek. Poznanie trzech stanéw skupienia wody: 16d, woda, | = Rozumie, Ze woda wyparowuje
para wodna szybciej, gdy jest podgrzewana i
Edukacja artystyczna - , Wesota choinka™ - ozdabianie choinki wykonanej technikg origami z két. Praca wolniej, gdy sie jej nie podgrzewa.
w zespotach. *  Rozumie, ze perfumy, zupaiinne
§ Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” dalszy cigg zabaw z literkami ptyny takze mogq wyparowac.
JE 1,5, 7 F,f, W, w , wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Pisanie liter na tackach z kasza manna, uktadanie liter | »  Ozdabia choinke
E 3 IIII/V 66789’9' z kolorowych sznurowek. *  Wykazuje pomystowos$¢ w czasie
X 2 PO J. angielski . . pracy
Ea V/3 5.8.11 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad *  Oglada, poréwnuje i nazywa litery
=35 Y bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami w zamku
3] * uczestniczy w zabawach
ruchowych

wykonuje polecenia nauczyciela
przestrzega regut obowigzujacych
W grupie




PIATEK 22.12.2023
JUZ BLISKO SWIETA

1. Mowa i myslenie. Program ekologiczno — zdrowotny — Przypomnienie wtasciwych sposoboéw dbaniao | +  Dba o zdrowie swoje i innych
zdrowie swoje i najblizszych, szukanie zrddet witamin. Zachecanie dzieci do czestego przebywania na *  Zna zrédta witamin
Swiezym powietrzu w okresie $wigtecznym. »  Czesto przebywa na $wiezym
I5: 7 2. KDU Konstrukcje- sesja 11 ,,Projekt budowy zespotowej — budowanie drézek o réznych powietrzu
W 6’, 9, szerokosciach” »  Doktadnos¢ - doktadnie
/5689 |3 Zestaw éw.Gimnastycznych —zestaw cw. Ogdinorozwojowych uwzglednia plan i umieszcza
4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — zaczarowana litera brame we wtasciwym miejscu.
IV/1,4,8 5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym - wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad *  Precyzja - taczy klocki precyzyjnie,
bezpieczehstwa w czasie zabaw z rowiesnikami Zwracajac uwage na szczegoty |
tworzac stabilng konstrukcje.
Rozwija swojg sprawno$¢ ruchowg
»  Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia




DZIEN
TYGODNIA
TEMATYKA

Tresci
programowe;
obszar
podstawy
programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe poznawanie rzeczywisto$ci - zajecia zgodne z
harmonogramem tygodniowym

Cele operacyjne

Uwagi
do
realiz
acji

PONIEDZIALEK 25.12.2023
ZIMNO WSZEDZIE - ALE NOWY ROK
PRZYBEDZIE

DZIEN WOLNY 0D ZAJEC

WTOREK 26.12.2023
IMNO WSZEDZIE - ALE NOWY ROK
PRZYBEDZIE

DZIEN WOLNY OD ZAJEC




Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej —zabawa matematyczna -
Miesigce- wnioskowanie o regularnosci w uktadach rytmicznych, utrwalenie nazw miesiecy, konstruowanie
wiasnego kalendarza.

Zestaw éwiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu przedszkolnym z wykorzystaniem

Nazywa miesigce

Konstruuje wtasny kalendarz
Zna date swoich urodzin
Uzywa oficjalnych zachowan w

Utrwala znajomosc liter
uczestniczy w zabawach
ruchowych

przestrzega regut
obowigzujacych

W grupie

:
g
o
‘én’ X I/5: 7 klockéw rehabilitacyjnych. Przyzwyczajanie dzieci do przebierania si¢ na ¢wiczenia oraz przestrzegania kontaktach z kukietkg Kogucika
N 11/6,9,11 regulaminu korzystania z holu. (powitanie, zegnanie sie).
E § 1/ 6;9; Przygotowanie do pisania- utrwalenie poznanych liter, krelenie znakow literopodobnych Uzywa symbolicznych
<Y Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzeh ogrodowych, przestrzegania zasad zachowan nasladujacych w
S IV/3; 5; 8,18 bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami kontaktach z kukietkg (oferuje
x W i
& N ziarna)
N zgodnie i bezpiecznie bawi sie
s z réwiesnikami
s prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
KDU Program badawczy - sesja nr 12 Sél ze stonej wody. Poznanie prawidtowosci, zgodnie z ktora, woda Dostrzega, ze 16d po ogrzaniu
" wyparowuije a sol nie. zmienia sie w wode.
N Edukacja artystyczna - , O dwunastu miesigcach” — tworzenie ilustracji do wiersza za pomocg pasteli. Dostrzega, ze 16d jest twardy i
§ Zapamietywanie w ktérych miesigcach urodzity sie dzieci w grupie. Stuchanie koled i pastoratek. zimny.
« & Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami - ,, Tajemniczy zamek” zabawy z literkami, wprowadzenie Dostrzega, ze woda to ciecz i
8x II5: 7 do zabaw z czytaniem.” Moja ulubiona litera” — czarowanie liter, rozwijanie pomystowosci. jest cieplejsza niz lod.
o 11/6,9,11 J. angielski Uwaznie stucha wiersza o
§ § 11/ 6;8;9; Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzagdzen ogrodowych, przestrzegania zasad miesigcach
o w bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami Tworzy prace plastyczng do
EE Z IV/4,8,18 wiersza
B
OoN
[72]
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o
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(2]

] I/5; 7

3 11/6,9,11
pir l1/2.5,6;8:9:
N

i IV/1,4,8,18
E y Yy

o

IMNO WSZEDZIE - ALE NOWY ROK PRZYBEDZIE

Wi

Program ekologiczno — zdrowotny - Piekne i niebezpieczne gory, przypomnienie zasad bezpiecznego
zachowania sie w czasie wyjazdoéw w gory oraz tereny leSne, zwrocenie uwagi dzieci na wasciwe oznaczenia
szlakow oraz sposobow zachowan w czasie napotkania na grozne zwierzeta. Przypomnienie numeréw
alarmowych (np. na umdwiony sygnat dzieci jq go z rozsypanki cyfrowej )

KDU Konstrukcje- sesja 12 ,W $rodku i na zewnatrz- budowanie niskich i wysokich ptotow”

Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia ogoinorozwojowe ksztattujgce prawidtowg postawe ciata
Utrwalenie ponanych liter i cyfr — kreslenie znakéw literopodobnych na tacy z kaszg manng

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z rowiesnikami

Zna zasady bezpieczenstwa i
stosuje je w odpowiednich
sytuacjach

Zna numery alarmowe
Dokfadno$¢ - dokfadnie
uwzglednia plan i umieszcza
brame we wtasciwym miejscu.
Precyzja - taczy klocki
precyzyjnie, zwracajac uwage
na szczegdty i tworzac stabilng
konstrukcje.

Rozwija swojg sprawnos¢
ruchowg

Jest zadowolone i bezpieczne

ZALACZNIKI

Zbudz sie Zimo Stowa i muzyka: Monika Szwejda

1. Pani Zima, wielka dama, ma ktopoty.

Po przyjezdzie zapomniata wzig¢ sie do roboty.

Jak sie wczoraj polozyta, to sie jeszcze nie zbudzita,
Wiec sie zdenerwowat szarobury Swiat,

Gdy mu o tym opowiedziat mrozny wiatr.

Ref.: | Zbudz sie zimo! - To nie pora na chrapanie!
Zbudz sie Zimo! — Zakoncz to leniuchowanie!
Snieg doczeka¢ sie nie moze,

Mréz jest nie w humorze, Balwan obrazit sie. /x2

1. Pani Zima otworzyta senne oczy.
Wyszeptata, Ze nie wstanie bo ma sen uroczy
| na bok sie przekrecita, cieptym kocem otulita,
Wiec sie zdenerwowat szarobury Swiat,
Gdy mu o tym opowiedziat mrozny wiatr.
Ref.: | Zbudz sie zimo... /x2
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