PRZE CIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie to kazde celowe dziatanie lub brak dziatania, na przyktad zaniedbania, ktore
powoduja krzywde i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny. Sprawca przemocy
wykorzystuje przewage nad ofiarg i narusza jej podstawowe prawa, takie jak godno$¢, wolnos¢

i nietykalno$¢ cielesna.

PAMIETA]J!
PRZEMOC MOZE PRZYBRAC WIELE FORM

Rodzaje Przemocy

e przemoc fizyczna - jesli kto$ cie bije, popycha, szarpie, kopie, dusi,

e przemoc psychiczna - jesli kto$ cie obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na kontakt
z bliskimi, kontroluje twoje dziatania, stale krytykuje,

e przemoc seksualna - jesli kto$ cie molestuje, zmusza do wspétzycia lub jakichkolwiek
innych zachowan seksualnych,

e inne zachowania - na przyktad jesli ktos, od kogo jeste$ zalezny, pozbawia cie opieki,
ktérej potrzebujesz, zmusza do picia alkoholu, brania narkotykoéw.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy - dziecko, osoba z niepetnosprawnos$ciami,
matzonek, partner, osoba starsza.

GDZIE SZUKAC POMOCY!

» 112 - og6lny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje twoje zgtoszenie do
odpowiednich stuzb ratunkowych - policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego.

» 997 - numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najblizszej jednostki.

» 800 120 002 -,Niebieska Linia”, jezeli z jakich§ powod6w nie chcesz dzwoni¢ na policje,
mozesz skontaktowac sie z , Niebieska Linig”.

» niebieskalinia@niebieskalinia.info - e-mail ,Niebieska Linig”, jezeli masz obawy przed
osobistg rozmowg, mozesz skontaktowac sie piszac e-mail .

» Skorzystaj z pomocy specjalistycznych osrodkéw - specjalisci w o$rodkach
odpowiedza na twoje pytania, pomogg poradzi¢ sobie z twoimi problemami oraz
powiedzg, jakie kroki prawne mozna albo trzeba wykonac.

W jakich osrodkach uzyskasz pomoc:

> Specjalistycznym Osrodku Wsparcia,

> 0OSrodku Interwencji Kryzysowej,

> podmiotach, ktére pomagajg ofiarom przestepstw w ramach Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne;j.

JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY?

Mozesz:

» porozmawiac z osobg krzywdzong i powiedzie¢ jej, ze domys$lasz sie, Ze w jej domu jest
przemoc; zapyta¢, czego by potrzebowata;

» zaoferowac wezwanie policji czy tez zaproponowac inng pomoc - w zaleznosci od potrzeb
osoby krzywdzonej;

> jezeli chcesz pozosta¢ najbardziej neutralny - mozesz po prostu wezwac policje,
zawiadomi¢ najblizszy Osrodek Pomocy Spotecznej lub zadzwonic¢ do ,Niebieskiej Linii"
pod numer 800 12 00 02.



