»Lekkie plecaki” w Szkole Podstawowej nr 205 im.

Zotnierzy Powstania Warszawskiego w Warszawie

Akcja ,lekki plecak” ma na celu
uswiadomienie uczniom i rodzicom, jakie
skutki moze nieS¢ za sobg nadmierne

obcigzenie kregostupa ciezkim tornistrem
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piérniki czy zabawki. W plecakach bardzo

; czesto znajdujg sie ciezkie bidony oraz
q 0 | ogromne $niadaniowki. U wielu uczniow

juz sam pusty plecak duzo wazy,
zwilaszcza tornistry na kétkach.

' Rada pedagogiczna zwraca sie do

Y

__~ Rodzicow z prosbg o kontrolowanie

zawartosci plecakow dzieci oraz wdrazanie u uczniow samodzielnej kontroli

zawartosci plecakow zgodnie z podanymi ponizej zaleceniami nauczycieli.
ZALECENIA OGOLNE:

1. Zeszyty w miekkich oktadkach.

2. Rezygnacja z duzych $niadaniéwek,

3. Rezygnacja z duzych piornikow.

4. Pozostawienie w szafce materiatow pisSmienniczych /kredki, flamastry, klej,
farby/, stroj na zajecia z wychowania fizycznego.

5. Codzienne sprawdzanie planu lekcji i wyjmowanie zbednych rzeczy.

6. Wdrazanie uczennic i uczniow do samodzielnego pakowania tornistrow.
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PRZEMIOTY

PODRECZNIKI

ZESZYTY
PRZEDMIOTOWE

UWAGI

jezyk polski

Klasy 4-7 majg dostep do podrecznikéw online.
Wymagany jest jeden podrecznik na tawke.
Klasy 8 posiadajg dodatkowe podreczniki w
szkole.

Uczniowie papierowe podreczniki mogg
zostawiac¢ w szkolnych szafkach.

Format zeszytu (grubos¢,
wielkos¢, oprawa) jest wskazany
przez nauczycielki. Zalecamy
|zejsze zeszyty.

W miare mozliwosci
w salach bedag
dostepne podreczniki
uzywane przez
poprzednie roczniki.

jezyk angielski

Podrecznik obowigzkowy na tawce.

W klasach 1-3 dzieci mogg zostawiac ksigzki w
swoich szafkach szkolnych.

W klasach 4-8 uczniowie mogg zostawia¢
ksigzki w szafkach — mozliwe jest
wykonywanie zdje¢ prac domowych.

Format zeszytu (grubos¢,
wielkos¢, oprawa) jest dowolny.
Zalecamy lzejsze zeszyty.

jezyk niemiecki

Klasy 6-8 nie majg papierowych podrecznikdéw.
Klasy 7 posiadajg papierowe ksigzki, ktore
mogg zostawia¢ w szkolnych szafkach.

Format zeszytu (grubos¢,
wielko$¢, oprawa) jest dowolny.
Zalecamy lzejsze zeszyty.

matematyka Wymagany jeden podrecznik na tawke. Format zeszytu (grubos¢,
Uczniowie mogg zostawia¢ podreczniki w wielko$¢, oprawa) jest dowolny.
szkolnych szafkach, posiadajg dostep do Zalecamy lzejsze zeszyty.
wersji elektronicznej ksigzek.

fizyka

Wymagany jeden podrecznik na tawke.
Uczniowie mogg zostawiac¢ ksigzki w szafkach
szkolnych.

Format zeszytu (grubos¢,
wielkos¢, oprawa) jest dowolny.
Zalecamy lzejsze zeszyty.

W miare mozliwo$ci
w salach bedg
dostepne podreczniki
uzywane przez
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PODRECZNIKI ZESZYTY
PRZEMIOTY UWAGI
PRZEDMIOTOWE
Klasy 7 posiadajg dostep do podrecznikow poprzednie roczniki
elektronicznych. dla klas 8.
chemia Wymagany jeden podrecznik na tawke. Format zeszytu (grubosc, W miare mozliwosci
Uczniowie mogg zostawiac ksigzki w szafkach | wielkosc¢, oprawa) jest dowolny. | w salach bedg
szkolnych, posiadajg dostep do podrecznikdw | Zalecamy lzejsze zeszyty. dostepne podreczniki
elektronicznych. uzywane przez
poprzednie roczniki.
geografia Uczniowie nie uzywajg podrecznikow. Format zeszytu (grubos¢,
wielko$¢, oprawa) jest dowolny.
Zalecamy lzejsze zeszyty.
historia o o o "y
Uczniowie klas 4,6,7,8 posiadajg podreczniki w | Format zeszytu (grubos$é,
sali. wielko$¢, oprawa) jest dowolny.
Uczniowie posiadajg dostep do wersiji Zalecamy lzejsze zeszyty.
elektronicznej podrecznikow.
biologia Wymagany jest jeden podrecznik na tawke. Format zeszytu (grubos¢,
wielkosé, oprawa) jest dowolny.
Zalecamy lzejsze zeszyty.
przyroda

Wymagany jest jeden podrecznik na tawke.

Format zeszytu (grubos¢,

wielko$¢, oprawa) jest dowolny.

Zalecamy lzejsze zeszyty.




»Lekkie plecaki” w Szkole Podstawowej nr 205 im.

Zotnierzy Powstania Warszawskiego w Warszawie

PODRECZNIKI ZESZYTY
PRZEMIOTY UWAGI
PRZEDMIOTOWE
informatyka Uczniowie zostawiajg podrecznik w szkolnych | Format zeszytu (grubosc,
szafkach. wielko$¢, oprawa) jest dowolny.
Zalecamy |zejsze zeszyty.
wiedza o

spoteczenstwie

Wymagany jest jeden podrecznik na tawke.

Format zeszytu (grubos¢,

wielko$¢, oprawa) jest dowolny.

Zalecamy lzejsze zeszyty.

technika

Uczniowie zostawiajg podrecznik w szkolnych
szafkach.

Format zeszytu (grubos¢,

wielko$¢, oprawa) jest dowolny.

Zalecamy |zejsze zeszyty.

religia / etyka

Klasy 1-3 mogg zostawia¢ podreczniki w
szkolnych szafkach. Rodzice mogg wykupi¢
wersje elektroniczng ksigzki.

Klasy 4-8 nie posiadajg podrecznikow.

Format zeszytu (grubos¢,

wielkosc¢, oprawa) jest dowolny.

Zalecamy lzejsze zeszyty.

plastyka

Uczniowie mogg zostawia¢ podrecznik w
szkolnych szafkach. Jest mozliwos¢ wersji
elektronicznej ksigzek.

Format zeszytu (grubos¢,

wielko$¢, oprawa) jest dowolny.

Zalecamy lzejsze zeszyty.
Uczniowie mogg zostawiaé
zeszyt w szafkach.

W miare mozliwosci
w salach bedg
dostepne podreczniki
uzywane przez
poprzednie roczniki.
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PODRECZNIKI ZESZYTY
PRZEMIOTY UWAGI
PRZEDMIOTOWE
muzyka Uczniowie mogg zostawiac¢ podrecznik w Format zeszytu (grubosc, W miare mozliwosci
szkolnych szafkach. Jest mozliwo$¢ wersji wielko$¢, oprawa) jest dowolny. | w salach beda
elektronicznej ksigzek. Zalecamy |zejsze zeszyty. dostepne podreczniki
Uczniowie mogqg zostawiac uzywane przez
zeszyt w szafkach. poprzednie roczniki
edukacja

wczesnoszkolna

Uczniowie posiadajg swoje szuflady w klasach,
w ktorych zostawiajg ksigzki i zeszyty. Uczen
zabiera do domu ksigzke/zeszyt/karte pracy, w
ktorej/ktorym/ktorej jest zadana praca
domowa.

Rekomendacje dla
rodzicow: warto
kontrolowac
zawartosc plecakow,
poniewaz znajdujg
sie w nich rzeczy,
ktére nie sg
potrzebne dziecku w
szkole.

Opracowanie:
1. Marta Cecelek

2. Katarzyna Pichor

3. Katarzyna Rucinska

4. Katarzyna Miksza



