KYSLIK

SKOLSKY CASOPIS
Strednej zdravotnickej Skoly
na Strecnianskej ul. 20
v Bratislave

ROCNIK XXIV., CISLO 1
SKOLSKY ROK 2023/2024




gkolského r¢
2023/2024
_pre Ziakov dennéhg st

S eptembrom kon¢i leto, ¢as prazdnin, dovoleniek — sladkého ni¢ nerobenia. Zacina opat’

Skolsky rok plny novych povinnosti. Po dvojmesacnej prestavke sa oddychnuti ziaci vracaji J
naspat’ do Skolskych lavic. Slavnostné otvorenie Skolského roka 2023/2024 sa konalo -
pre ziakov denného Stadia v Dome kultiry Zrkadlovy haj.
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Riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabal'ovd, PhD. vo svojom prihovore privitala Ziakov 1 ucitel'ov a zazelala im
vel'a ispechov na prahu nového skolského roku. K umocnenie slavnostnej atmosféry prispeli svojou ti€astou aj
zamestnanci zriad’'ovatel'a BSK z Odboru Skolstva, ktori vo svojom prihovore oslovili Ziakov a u€itel'ov nasej
Skoly a sucasne vyzdvihli usilie riaditel’ky v smerovani Skoly k jej pretransformovaniu sa na Skolu nového

tisicrocia.

Mili ziaci, milé kolegyne, kolegovia, vazZeni
zastupcovia zriad’ovatel’a

Prihovédram sa vam v tivode nového Skolského roka
2023/2024 trochu netradicne — nielen Co sa tyka
miesta, ale aj organizacie tohto podujatia.
Skutocnost’, ze prvy deii skolského roka 2023/2024
otvarame v tejto sale vyplynula z faktu, Zze 690
Studentov (taky je aktudlny stav) by sme len velmi
tazko privitali — tak ako to byvalo zvykom — vo
vestibule Skoly. No to bol iba jeden z dévodov —
druhym dovodom je to, Ze by sme boli radi, ak by sa
vstup do kazdého d’alSieho Skolského roka stal
tradiciou a spgjal sa nielen s povinnost'ami, ale bol
prijemnou spomienkou spojenou s kultirnym
zazitkom.

Som velmi rada, Ze pocet Studentov, ktori sa
rozhodli Studovat’ na naSej Skole, zroka na rok

rastie. TeSim ma (samozrejme nielen mna), Ze
napriek zlozitosti doby, si také mnozstvo mladych
l'udi vybera povolanie spolo¢ensky viac ako dolezité
(a zial' nedocenené), no zaroven nesmierne
narocné, ¢i uz ide o Studijné odbory v dennej forme
Stadia (asistent vyzivy, masér, praktickd sestra,)
alebo o odbory v externej forme Studia (prakticka
sestra, zdravotnicky zachranar aucebny odbor
sanitar). V sucasnej dobe digitalizacie si mnohé
povolania ohrozené umelou inteligenciou. Moderné
technoldgie st samozrejme nevyhnutnou sucastou
aj nasho zdravotnictva. Mnohé pristroje uz teraz
ulah¢uji pracu zdravotnikom vsetkych kategorii.
No ziadna z nich nenahradi T'udsky rozmer — tak
typicky pre toto povolanie - schopnost’ spolucitenia,
dotyku, pohladenia... preto vas aj ztohto miesta
prosim — nezabudnite byt’ l'udski.
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Jedno staré prislovie hovori: ,,VZdy ked’ si vecer
l'ahnete spat’, zamyslite sa nad tym, ¢i ste sa za ten
den nieco nové naucili. Ak ano bol to uspesny den.
Skola by mala Vas Studentov nielen ugit
vedomostiam, ale aj ako ziskavat’ nové informaécie,
ako sa ucit novym veciam a tieZ poukdzat' na
dovody, preco je vzdelanie dolezité. Tiez je potrebné
naucitt Vas kritickému mysleniu a vediet' si
odpovedat’ na otazku preco, popripade ¢i je udaj
pravdivy, pretoze sme zahlteni mnoZstvom
informacii, ktoré¢ nie vzdy su pravdivé. Tak isto
hladat’ tG spravnu motivaciu a podnietit Vas
Studentov k aktivite. Prave toto bude od Vas ziadat’
realita az raz opustite Skolské lavice. Ucitel' by
nemal byt ten o prikazuje a zakazuje. UCitel’ by mal
byt’ Vas partner a sprievodca, ktory Vam pomaha
odhalovat’ moznosti, akym smerom sa mozete
vydat. Tak ako Vasi rodiCia tak aj nasi ucitelia a
Skola st do urcitej miery zodpovedni aj za
vstepovanie moralnych hodnot.

Mili naSi prvaci dovolte, aby som sa vuvode
prihovorila najmd vam. Opustili ste brany
zakladnych $kol auzavreli tak ti kapitolu svojho
zivota, v ktorej ste dostali zdklady vSeobecného
vzdelania. Dnes vstupujete do novej Zivotnej etapy
—V ktorej sa budete na pode nasej skoly pripravovat’
na vykon povolania zdravotnickeho pracovnika.
Pamiitajte, Ze aj vo vaSich rukach bude raz chory
clovek, aaj od vaSich vedomosti a praktickych
zrucnosti bude zélezat’ proces jeho uzdravovania.
Stadium vo vsetkych Studijnych odboroch bude
naro¢né, rovnako ako cely proces adaptacie — teda
prispdsobenia sa novym podmienkam. Z toho
miesta vdm vSak mozem slubit, Ze s pripadnymi
tazkostami vam budem poméhat’ nielen ja, ale
predovsetkym vase triedne ucitel’ky, a tiez naSa
vychovna poradkyna a Skolskd psychologicka.
Verim, ze adaptacné obdobie bude pre vacSinu z vas
iba novou vyzvou, ako sa popasovat s realitou
zivota. Na druhej strane to bude zaroven obdobim,
V ktorom spoznite novym spoluziakov, mozno
novych priatelov, €1 zZivotné lasky.

Mili §tvrtaci, vas oslovujem v obdobi, v ktorom sa
etapa vasho stredogkolského Zivota konéi. Caka vas
sktiska dospelosti v pravom slova zmysle. Maturita
preveri nielen vase teoretické vedomosti a praktické
zruénosti, ale aj schopnost’ zurocit’ napokon vsetko
pri vykone povolania, na ktoré ste sa pocas Studia
pripravovali. Stvrty — teda maturitny roénik bude pre
vas v mnohych smeroch narocny. Niekedy sa vam
celkom iste bude zdat’, Ze je toho na vas privela, ale
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ak ste Styri roky venovali Stidiu patricna
systematickost’, tak maturitna skuska bude pre vas
iba skuskou, v ktorej overite svoju schopnost’
zvladat’ stres.
Mili nasi druhaci a tretiaci, vam sa prihovaram
ako Kk poslednym, ale naporadi vasej dolezitosti
Vv zivote Skoly to neubera. Vy ste ti, ktori bud niest’
zavazok prezentacie Skoly na verejnosti. Vy budete
oslovovani, aby ste sa ziCastiovali roznych sut’azi,
olympiad, ¢i inych akcii suvisiacich so Zivotom
vskole (uz teraz modzete zacat s pripravou
imatrikulécii). Tretiaci — vy zacnete prezentovat
skolu najmé v zdravotnickych zariadenia — pocas
praktického vyu€ovania — no nielen tam. Aj na vas
sa spolichame, ze budete v réznych Sportovych,
kultirnych, odbornych sutaziach a aktivitdch
dostojne prezentovat’ naSu skolu.
Milé kolegyne, kolegovia — vam sa prihovaram
uplne na zaver — ako na tych, ktorych poslanim je
sprevadzat’ nasich ziakov na ceste za vzdelanim, na
ceste za pripravou kvalitnych, zodpovednych
a empatickych zdravotnikov. Niekedy sa vam tato
cesta bude zdat' ,,zarubana“, ale ja vacSinu z vas
poznam  aviem  ovasom  pedagogickom
majstrovstve. Tymto by som sa zaroven chcela
prihovorit’ aj novym kolegom a uistit’ ich, Ze tak ako
Ziaci — aj vy mate moju plnii podporu a podporu
celého manazmentu Skoly, v pripade, Ze ju budete
potrebovat. V tejto narocnej praci, resp. vtomto
poslani vam zelam predovSetkym pevné zdravie,
vela trpezlivosti a ja - spolu s mojimi zastupcami
acelym kolektivom, sa budeme usilovat
0 vytvorenie prijemnej pracovnej atmosféry.
Vazeni zastupcovia zriad’ovatela (BSK) -—
napokon je moj prihovor venovany aj vam. Z tohto
miesta sa za seba, aj kolegov, chcem pod’akovat’ za
doterajSiu Ustretovost’ z vasej strany, za pomoc
apripadnu  konstruktivnu  kritiku v budticnosti.
Velmi vysoko oceiiujem vas zaujem o zivot nasej
Skoly, ktory davate najavo ¢i uZ pri organizovani
Zupnych 8§kol, ale aj vaSou ucastou na takych
podujatiach akou bola nasa koncorocna Akadémia,
alebo tiez dneSné otvorenie Skolského roka
2023/2024. Este raz dakujem averim, Ze naSa
vzajomna spolupraca bude pokracovat’ aj v d’alSich
projektoch.
Na uplny zaver vam vSetkym Zelam prijemny
kultarny zazitok a eSte pekny den.

PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.

riaditel’ka Skoly
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EDITORIAL

Vazeni pedagdgovia, zamestnanci Skoly, mili ziaci a vSetci Citatelia
casopisu Kyslik!

Aj v tomto Skolskom roku 2023/2024 sa prvé vydanie tohto casopisu nesie
v duchu vianoc¢nej atmosféry. Téma Vianoc vSak ani zd’aleka nie je jedinou, na ktora
sa moZete v tomto vydani tesit’. Cakaju tu na vas udalosti zo sveta nasej $koly

od zaciatku skolského roka no najdete aj spomienku na letné prazdniny od ziakov III. DVS triedy, ktori pocas leta
absolvovali povinnil prazdninovi prax, prispevky od Ziakov i u¢itelov na mnoho réznych tém a odpovede na otazky,
ktoré dostali ziaci nasej Skoly v kratkej ankete a preto sa mozno v niektorych ¢lankoch najdete aj vy.

My - Stvrtaci sme zazili vel'ku udalost’ roka a dovol'ujem si povedat’, ze aj zivota a to je stuzkova. Vstupujeme do finale,
maturity sa blizia a zacali sme sa na ne svedomito pripravovat’ a dlhé zimné vecery travime nad ucebnicami a
poznamkami z nich.

Vo svete to vrie udalostami prijemnymi aj neprijemnymi a tie neprijemné su spojené dokonca s krviprelievanim.
Profesia zdravotnika na ktora sa v nasej Skole pripravujeme je predurcena predovsetkym na to aby sme boli pripraveni
pomahat’ 'ud’om na pomoc odkézanym. Verime, ze nas zivot bude v znameni mieru a prijemnych udalosti a budeme si
vychutnavat’ len také prijemné udalosti ako je oslava sviatkov.

Pohodlne sa usad’te a prajeme vam prijemné zazitky pri ¢itani decembrového ¢isla skolského ¢asopisu Kyslik.
Redak¢na rada
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FINALE

12. NOVEMBER 2023
V NEMOCNICI PENTA HOSPITALS
TOPCLCANY

FLORENCE ROKA 2023

<=EPentaHospit:r:nls

A\
ia¢ky 3. rocnika Studijného odboru diplomovana

vSeobecnd sestra sa zaregistrovali do sutaze
,.,Florence roka 2023 Viete, kto bola Florence
Nightingale? Ak odpovedate nie, tak je to zla sprava,
nakol’ko ste ziaci strednej zdravotnickej Skoly.
Florence Nightingale bola na svoju dobu, kedy zila
(1820 — 1910) vel'mi pokrokova a vzdelana, napriek
tomu, ze bola Zena. Pochadzala z bohatej a vzdelanej
Slachtickej rodiny. Rodicia ju chceli ,,dobre* vydat'.
Ona vSak nedbala na zauzivané spoloCenské a iné
zvyklosti. Vybrala sa vlastnou cestou — studovala
oSetrovatel'stvo v Nemecku, starala sa o chorych
v Nemecku avo Franctzsku, chodila po bojiskach,
okrem iného aj v Krymskej vojne sa starala o ranenych
vojakov (pozname ju ako ,,ddmu s lampou‘). Zriadila
zenski polni  zdravotni sluzbu, v lazaretoch
presadzovala hygienu, vybudovala pra¢oviu a toalety,
vysvetlovala vyznam vetrania, vymeny postel'nej
bielizne, osvetlenia, zdravsej stravy a mnoho iného.
Nezabudnite, Ze to bolo v 19.storo¢i! V roku 1860
zalozila v Londyne pri nemocnici sv. Tomasa
1.necirkevnl oSetrovatel'sku Skolu.
Atak, vdaka nej  zacalo  profesiondlne
vzdelavanie oSetrovatel'stva vo svete, o niekol’ko
desatTo¢i aj u nas a jeho sticastou sme aj my, vsetci -
Ziacl aj ucitelia.
Na pocest’ Florence Nightingale neziskova organizacia
Svet zdravia — Akadémia vo Svidniku kazdy rok
vyhlasuje aorganizuje sttaz v oblasti teoretickej aj
praktickej pripravy pre Studentov denného Studia

3.ro¢nika v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo na
vysokych Skoldch auniverzitich a Studentov 3.
ro¢nika denné¢ho vysSiecho odborného Stadia
Vv Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra na
strednych zdravotnickych Skolach.

Aj nasi ziaci DVS sa do tejto sut'aze zaregistrovali. Po
vyplneni a vyhodnoteni testov do finale postipilo 12
najlepsich Ziakov z celého Slovenska, ktori si overili
svoje schopnosti ziskavané pripravou na svoje buduce
povolanie. Z nasSej Skoly postapili do findle 3 Ziaci
Studijného odboru DVS - Lucia Darasova, Jaroslav
Logonsky, Nina Sevcova. Celoslovenské finale sa
uskutocnilo od 10.11. do 12.11.2023 v Nemocnici
PENTA HOSPITALS Topol€any. Po registracii
aslavnostnom otvoreni sitaze prebichali dva dni
workshopy. Do nich boli zaradené individuélne aj
timové ulohy. NaSi Ziaci Cestne obstali, vyborne
reprezentovali nielen seba, ale aj naSu Skolu. Lucia
Darasova sa umiestnila najlepsie v individudlnej ilohe
— cievkovanie Zeny. Po séitani bodov, v celkovom
hodnoteni Nina Sevcova obsadila 2.miesto, Jaro
Logonsky 3.miesto. Za to im patri PODAKOVANIE.
Predpokladame, ze skusenosti, ktoré ziskali, vyuziju aj
vo svojom budiucom profesiondlnom zivote. Urcite
tymto dali do povedomia verejnosti, ze kvalitné
vzdelanie ziskava budlica sestra nielen na vysokych
$kolach v ramci bakalarskeho studia, ale aj na SZS
vramei Studijného odboru diplomovand vSeobecna
sestra. ESte raz — d’akujeme.

PhDr. Veronika Bebjakova,
triedna ucitel’ka III. DVS
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.
(Cl_ﬂ_ ceme Vam predstavit’ Ziakov III. DVS triedy Studijného odboru diplomovana vSeobecnd sestra, ktori
uspesne reprezentovali nasu Skolu v celoslovenskej satazi FLORENCE ROKA 2023. Odpovedali ndm na

nasledujtice otazky:

Kedy, na akej Skole a v akom §tudijnom odbore
ste maturovali?

Lucia: Od roku 2017 do 2021 som $tudovala na
Strednej zdravotnickej Skole na Stre¢nianskej 20

v Bratislave, v studijnom odbore zdravotnicky
asistent.

Nina: Maturovala som pocas prvého “pandemického
$kolského roka”, teda v maji 2020.  Studovala som
na Strednej odbornej Skole chemickej v Bratislave,
konkrétne Studijny odbor biotechnologia a

farmakoldgia.

Jaro: Pre moju lenivost’ a pohodlnost’ som maturoval
v septembri v roku 2019 na SPSE K. Adlera v odbore
pocitaCové systémy.

Co Vis inSpirovalo k $tiidiu na naSej $kole?

Lucia: Mam vel'mi rada pracu a komunikaciu

S 'ud’'mi a prislo mi logické pokracovat’ v tomto
Stadiu, ktoré mi bolo odporacané ucitel’kami na
strednej Skole.

Nina: Po netspesnych prijimackach na “vysnivany”
odbor na vysokej skole som sa v podstate nahodou a
zo zvedavosti prihlasila na vecerné externé stadium
odboru praktickd sestra, ked’ze ma to zacalo bavit’ a
mala som moznost’ a priestor na denné Stidium a

akurat sa planovala otvorit’ trieda DVS, tak som po
ukoncenom prvom roku nevahala a ,,dala sa* na toto
Stadium.

Jaro: K 3tidiu na SZS ma ingpirovalo viacero veci
ako napr. moja neschopnost’ dokonéenia vysSieho
vzdelavania sa v odbore, ktory som vystudoval,
zmena odborného prostredia, dobré referencie od
predchadzajtcich ziakov, moznost’ ziskania
vzdelanie v stabilnom odvetvi, naplnenie sna ¢lena
rodiny a moznost’ vykonavat’ zmysluplnti

a napliujucu pracu.

Co Vam §tadium na nasej $kole dalo? (¢o sa Vam
paci, nepaci, prip. najlepSie, najhorsie predmety)
Lucia: Stadium na tejto $kole mi dalo do Zivota vela,
ukazalo mi, ako to naozaj funguje v nemocniciach

a medzi persondlom v nej. Na Skole sa mi najviac
pacili hodiny odbornej praxe, oSetrovatel'ské techniky
v Skole, kde sme si precvicovali vykony, ktoré
budeme vykonavat’ v nemocnici. A najmenej sa mi
pacil predmet mikrobiologia. Pani doktorka nas tento
predmet ucila ako laborantov, podl'a méjho nazoru
zbyto¢ne vel'a a prili§ odborne na nas Studijny odbor.

Nina: Stadium na nasej $kole mi dalo vel'a. Dalo mi
pevné zaklady a vedomosti, na ktorych budem vediet
kvalitne stavat’ pocas mdjho d’alSieho profesijného
zivota. Myslim, Ze ako trieda, mame vel’ké Stastie na
naSu pani ucitel’ku triednu PhDr. Veroniku
Bebjakovu, ktora nas uci vel'’ké mnoZzstvo odbornych
oSetrovatel'skych predmetov, do ktorych vklada vel’a
svojich vedomosti a sklisenosti, a snazi sa z nas
urobit’ dobré sestry. Boli samozrejme aj predmety,
ktoré ma nebavili, ale vzdy boli len okrajové a
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zaujimavé pracoviska. Co viem, je, Ze nechcem
pracovat’ na klasickom oddeleni, ale ani na klasickej
ambulancii, hl'adam pracu, ktora nebude uplne
“tuctova” a tradicna. Momentélne medzi favoritov
radim anestéziu alebo detskt onkologiu.

Jaro: Planujem zostat’ na Slovensku v Statnej sfére
ako zdravotnicky pracovnik.

Comu sa radi venujete vo voPnom ¢&ase?

Lucia: Vel'mi rada aktivne odpocivam a relaxujem,
aby som mala dostatok sil na narocné $tidium

FEORENCE ROKA

netrvali dlho, takZe vSetko sa vzdy dalo zvladnut’.

Jaro: Stadium mi dalo hlavne skusenosti

a vedomosti, ktoré budem vyuZivat’ cely zivot. Na
Stadiu sa mi najviac paci odborna prax a najmenej
nové zvonenie. A najlepsie predmety boli s naSou

NASSIKOVNE ST VO WORKSHOPE

triednou ucitel’kou PhDr. Veronikou Bebjakovou POCIT BLAHA

a najhorsi predmet bol pravdepodobne e

mikrobiolégia. ' gal

Kde planujete po uspesnom ukonéeni $tidia %

zacat’ pracovat’? — e

Lucia: Vel'mi ma zaujal koncept ADOS, je to s i | s

zaujimava praca. Alebo mozno na nejakej

ambulancii, eSte neviem, na ¢o sa budem V poslednom ro¢niku.

Specializovat’. Nina: Vo vol'nom ¢ase sa venujem hudbe, hrim na
Nina: Konkrétne a na 100 % som sa este viacero hudobnych ndstrojov a spievam. Je to pre

mia hobby, ale aj forma psychohygieny.

Jaro: Medzi moje zal'uby patria manualne a tvorivé
prace, teda cokol'vek, ¢o mézem robit’ rukami: od
stavebnych prac, po pracu so softwarom. Taktiez
vel'mi rad ¢itam, hrdm automaty, peciem, varim
a travim cas v prirode.

Aky mate odkaz/odporicanie pre Vasich
mladSich spoluziakov?

Lucia: Ucte sa a nebud’te lenivi.

Nina: Nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt horsie.
A $kola a vzdelanie su dbleZité, preto si maju ten
Studentsky zivot uzivat’, kym sa da.

Jaro: Skusajte nové veci a vystavujte sa pre vas
neprijemnym situaciam.

Akym citatom, mottom, vyrokom sa v Zivote
riadite?

Lucia: ,,Osemdesiat percent tspechu je dorazit’
tam, kam mate.*

Nina: ,,Dobre vidime iba srdcom, to hlavné je o¢iam
neviditel'né.”

Jaro: ,,Ziaden ¢lovek nedokéaze dat’ tol’ko lasky
¢loveku, ako dokaze dat’ len ¢lovek ¢loveku®.

nerozhodla, zvazujem vSetky ponuky, pozeram si
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Pozndamka Redakcnej rady

Nasi ziaci Eestne obstali, vyborne reprezentovali nielen seba, ale aj nasu $kolu, za o im patri PODAKOVANIE.

Sme hrdi, Ze ziaci $tudijného odboru diplomovana vSeobecna sestra pokracuji v tradicii, reprezentujii sami seba aj skolu na
narodnej trovni v odbornych sut’aziach. Tesi NAS, Ze meno nasej $koly Ziaci tohto tudijného odboru kvalitne od prezentovali
a ziskali tak popredné ocenenia v odbornosti. Z historie sutaze chceme poukazat’ na Skolsky rok 2018/2019, v ktorom bola nasa
ziacka Darina Polakova vyznamena ocenenim ,,Sestra s najvacsim srdcom®. Jej odkaz pre spoluziakov znel ,,VSetkym vam
odporucam sut’azit’ v akejkol'vek aktivite, nie pre vitazstvo ale pre skiisenost’, sebadoéveru, nové priatel’stva aj prezentaciu skoly*.

Co nam dala prazdninova prax ...

PR
f Hoci sa uz kalendarny rok blizi ku koncu, a my sme klinikky,  tri  onkologické
A pomaly aj zabudli, Ze sme nejaké letné prazdniny pracoviskd a tri domovy
\ mali, stale sa v spomienkach vraciame na nasu letni socialnych sluzieb. NaSe tri
prax. Letna prax sme absolvovali ako poslednu cast’ zvy$né spoluziacky svoju prax
(i I druhého ro¢nika V Studijnom odbore diplomovana absolvovali na Standardnom
i s VvSeobecnd sestra a zaroven ndm jej absolvovanie bolo internom oddeleni, na oddeleni
vstupenkou do treticho, posledného ro¢nika nasho arytmii a na oddeleni dlhodobo
Stadia na tejto Skole. Absolvovali sme 80 hodin chorych.

odbornej praxe na vybranom 16zkovom Niekolkych vybranych spolu-

oddeleni. Z vyberu oddeleni bolo jasné, ze ziakov som sa opytala aka bola
€ mame zaujmy spolocné. V zozname ich prax, ¢o im dala, a toto st ich
@D ddeleni najdeme tri novorodenecké odpovede.

dencov: ,, Na tomto

Viky, oddelenie fyziologicky'fch NOVOro

. J PSP , 5 .t 17m1
. s onkologie: » > . . % a, praca s det'mi ma ve
Mirka, Klinika K0 iziljima‘/}" odbor. oddelen pracujern U2 ¥Y°8 rsoil::h Mamickami. Prica na
Onkologia e V}Stl nrnc:m sa sestra nikdy bavi, rada kqflllml{kgzﬁ nJov orodencov je vel'mi zamerana
v { fyziologic , Y etk
Je to odbor, V €% astavne oddelent fyz1010¢ ¥ 17 ke sa snazim vsetko
{ a jo niitena sa SUSE 2ciu matiek, kazdej mamiC VORERT .
penudiajen o e som sa na edukaciu , : ela. V tejto praci
: ot Pocas moje) prax - s mieru tak, aby mi porozumerd.
vzdelavat. Pocas cacii s Vysvetllt na Ay cent Skoly.
sdokonalovala Vv kf)mll:r;ka ho cheem urcite pokracovat' aj po sko
 <lcm pacien
onkologl(?kym 12

rodinou. Pracana 1 nastapit PO Dianka, domov socialnych sluzieb: ,,Na praci so seniormi sa mi
se

mi pacila, planujem paci ich vd’acnost’ za kazdy tsmev & dotyk. Je to praca
skoncent gkoly. », komplexn4, starostlivost’ o telo ale aj dusu ¢loveka, starostlivost’

po internej stranke, ale aj oSetrovanie a prevdzy chronickych ran.*

Uplatiovalj m

etodu o S
Setrovatel'ského procesuy, «

g a ]eho 165 13
Nina Sevcova, III. DVS rodi¢om,

Odborna prax zpohPadu odborného V septembri sa ziaci tretich rocnikov nevedia
uditela... dockat’, kedy poOjdu na odbornii klinickti prax.
Mnohi prezivaji zmieSané pocity, pretoze sa tesia,
ale na druhej strane si uvedomuju aj velky pocit
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zodpovednosti. Odbornu klinickt prax vykonavaji
ziaci v Studijnom odbore prakticka sestra od 3.
roénika v réznych zdravotnickych zariadeniach
v Bratislave.

Pacienti, ktori su dlhsie hospitalizovani v nemocnici,
maju velmi podrobne zmapovani situaciu na
kazdom oddeleni. Takyto pacient casto pozna
vSetkych zdravotnickych pracovnikov oddelenia,
vie presne identifikovat’ aj ich vlastnosti a citlivo
vnima pristup personalu. Prostredie nemocnice aj so
zdravotnickym personalom sa stava na kratsi, alebo
dlhsi ¢as jeho domovom a pracovnici jeho rodinou.

Cas striveny na izbe s pacientom pocas odborne;
praxe je pre nas vsetkych zucastnenych jedinecnym
zazitkom. Pri oSetrovani chorych Casto ani nevieme
ako pri komunikécii s pacientami prechddzame z
jednej témy do druhej, trete;....

Ucitel’ky odbornych predmetov na praxi su pre
ziakov oporou i podporou, aj ked” apelujeme na
profesionalny, ale aj obycajny ludsky pristup
cloveka k cloveku, zdravotnickeho pracovnika k
pacientovi, ucitel’'a a ziaka navzajom. Pacienti si nas
a nasu pracu vel'mi pozorne v§imaju.

Mia osobne vel'mi tesi, ak ma ziak zaujem o pracu,
zaujima sa o zdravotnicku problematiku, mé chut’ sa
stale vzdelavat’ arozvijat, ma

zaujem o pacienta. To, ¢o

vSetko robime pre druhych
obohacuje  nielen  tych
druhych, ale aj nas samotnych.
V podstate nas to ni¢ nestoji,
iba chut’, ochotu, vol'u, ¢as a
nezabudnuteln chvil’a je na
svete, a  prinos  pre
Cloveka, pacienta je neraz
nenahraditel’ny. Urobit’
nieco  pekné,  dobré
aprospesné pre druhého
Cloveka, venovat’
niekomu mily Gsmev nas

ni¢ nestoji.

Kazdy den sa na praxi stretivame s pochvalou
naSich ziakov za ich pristup, ochotu a pomoc
pacientom v ich narocnej Zivotnej situacii. Nie st to
iba spravne zrealizované odborné vykony, ale
hlavne empatia, cit, ochota aktivne pocuvat a
vypocut, ¢as, ktory pacientom venujeme.

Ako triedna III.C PS a zéroven ucitel’ka odbornych
predmetov som vel'mi hrda na svojich Ziakov, ktori
sa vydali na cestu pomahania inym. Od 1. ro¢nika,
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som ich na pracu dobrého zdravotnickeho
pracovnika pripravovala a neustale zdoraziovala
ako st pre nich potrebné vedomosti, praktické
zrucnosti a zaujem o chorého.

Pochvala a ocenenie od pacienta je naozaj skvely
pocit a aj nova prijemné skusenost’, ktord urcite
potesi kazdého ziaka.

Pochvala od externych ucitelov a odbornych
pracovnikov NUSCH v Bratislave je zase meritkom
hodnotenia nasej prace a dokazom nasej
profesionality....

KedZe nastal adventny cas, prajem vsSetkym
ucitel'om, pracovnikom Skoly, ziakom a rodi¢om
predovsetkym vel'a zdravia a prezitie nadhernych
viano¢nych sviatkov.

S laskou a tictou
PhDr. Ivana Mrazikova, tr. ucitel’ka I1l. C PS

Praktické vyucovanie

Ziaci 1IIl. C PS triedy absolvuju odbornii prax

vV Narodnom ustave srdcovych a cievnych chorob,

(NUSCH) Pod Kréasnou Horkou v Bratislave.

Pod vedenim internych ucitelov a externych

ucitel'ov, pracovnikov tohoto zariadenia realizuju
oSetrovatel'ské vykony v rdmci
svojich kompetencii na tychto

oddeleniach:

kardiochirurgickd klinika, oddelenie vSeobecnej
kardiologie (OVK), v Detskom kardiocentre (DKC)
a na transplanta¢nom oddeleni (OZaT).

Edukacné sestry, pani Julia Horvatova a Mgr.
Monika Molnarova pre Detské kardiocentrum
(DKC), st zaroven naSimi externymi ucitel’kami.
Kolektiv uitelov doplita pan Mgr. Andrej Slivka,
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MPH, ktory pdsobi v pozicii stani¢nej sestry na
oddeleni =zlyhdvania a transplantacii, kde Zziaci

chodia vel'mi radi na prax. V tomto zdravotnickom
zariadeni maji aj Specialnu vyucbovi miestnost,
kde si Ziaci maju moZnost vyskuSat' Specialne
oSetrovatel'ské vykony na trenazéroch a figurinach
v podobe detskych i dospelych pacientov.

Standardndi prax sme preto v uplynulych diioch
obohatili aj 0 odborny seminar a prednasku pani
PhDr. Suttovej Gabriely, ktora je v NUSCHu
namestnickou pre oSetrovatel'skll starostlivost’. Jej

odborné  vedomosti,  dlhoro¢né  skuisenosti
azruCnosti obohatili naSich Studentov o nové
poznatky.

Ziaci pristupyji k praxi velmi zodpovedne a
s reSpektom. Ddlezity je aj ich pristup k pacientovi,
pracuju v time pod drobnohl'adom svojich ucitelov.
Ich zaujem, empatia a pomoc pacientom je takmer
kazdodenne ocenend zo strany pacientov
I personalu.
PhDr. Ivana Mrazikova
ucitel’ka odbornych predmetov

Klinika popalenin a rekonStrukcnej
chirurgie

Kazd4 odborna exkurzia je nie¢im obohacujica
arozsiruje nase vedomosti, dava nam nové
skusenosti a napokon ndm poméha aj pri vybere
nasej prace pretoze exkurzie sa realizuju
predovsetkym na pracoviskach ktoré nie st
nasimi Skoliacimi. 24.oktobra 2023 sa ziaci III.
DVS triedy zcastnili exkurzie na Klinike
popalenin a rekonstrukcne;j chirurgie

10

v Univerzitnej nemocnici v Bratislave —
Ruzinove. Pani vrchnd apani stanicna nés
zozndmili s histéoriou  vzniku  pracoviska,
dozvedeli sme sa, Ze na Slovensku okrem tohto
pracoviska, je takto Specializované len jedno
d’alsie pracovisko ato je v KoSiciach.

Zameriavaju sa na lieCbu popdlenin, poraneni
a defektov koze amikkych tkaniv, ¢i uz
vrodenych alebo ziskanych, akutnych alebo
chronickych. Sucastou kliniky je aj jednotka
intenzivnej a resuscitacnej starostlivosti. Videli
sme jej Specidlne vybavenie a Specidlnu

»pieskova®“ postel pre pacienta, ktord ma
osobitnu obsluhu a vybavenie.

Tiez je sucastou kliniky centrdlna tkanivova
banka, ktora zabezpecuje odbery, spracovanie,
uchovavanie a distribuciu tkaniv a buniek pre
ucely transplantacie. Pripravuju transplantaty
ludskej aj zvieracej koze, kosti, Sliach, ciev
a srdcovych chlopni.

Nasi ziaci ziskali informdcie o ¢innosti d’alSieho
Specializovaného pracoviska.

PhDr. Veronika Bebjakova,
ucitel’ka odbornych predmetov
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LCudské telo
je nazov
vystavy, ktora
poznaju
zdravotnici aj
nezdravotnici
takmer v celej
Eurdpe
pretoze
vystava je
putovna. Jej
inStalacia
W SVOVENS ' . trva Virdy
niekol’ko dni
a prevoz exponatov si vyzaduje
Specialnu starostlivost’ nakol'’ko exponaty su
krehké a ich finan¢na cena sa da sotva vycislit’.

Na vystave sme videli ako funguju I'udské

Diia 13.11. 2023 sa triedy I. A PS a |. MAS s organy, ako reagujii na bezné choroby, videli
spolu s nasimi odbornymi ucitel’kami PhDr. Sme nasledky (.:hromck.ych choréb a chorqb z0
Ivetou Valentovou, PhD., PaedDr. Méariou zévislosti ako je fajcenie alebo konzumécia
Mihalechovou, PhD. a Mer. Katarinou alkoholu, spoznali sme mechanizmus umelych

Sprlakovou - Zmorovou z(&astnili na vystave kolennych a bedrovych klbov ¢i umiestnenie

T'udskych tiel - Body Worlds — Nivy . Vystava impla{ltétf,w' Mal,i, sme mozvqost’ porovnat
prichadza po naviteve v Nemecku do Bratislavy zdrave plica s plicami fajciarov. )

a ponuka jedine¢ny zazitok z detailného :l"ato VYStaYa fam sprij §mn11?1 n}elcevn (’ﬂh,yw
spoznavania tajomstiev I'udského organizmu. SkO}Sky fien, ale E’IJ prlr‘uesl':il.J edlpecny zazitok a
Vystava nam priniesla edukativny priestor I’nozn(?st spoznat detailnejSie tajomstvo

nielen na spoznanie anatomie 'udského tela, ale Tudskych tiel.

najmi uvedomenie si suvislosti medzi nasim DAKUJEME

zivotnym Stylom a jeho dopadom na nas

organizmus a samotny Zivot.

DEN DEKUBITOV V NUSCH

Svetovy den prevencie prelezanin, odborne dekubitov,
kazdorocne pripada na treti novembrovy Stvrtok. Aj v tomto
roku upozornuje iniciativa EPUAP (European Pressure Ulcer
Advisory Panel) na potrebu lepSej prevencie prelezanin u
leziacich pacientov so sprievodnym sloganom: ,,Stop
dekubitom. (Stop Pressure Ulcers Day) Vyskyt prelezanin v
komunite imobilnych pacientov je az 33 percent.

Dna 16. novembra 2023 sa pri prilezitosti tohto dna v
priestoroch NUSCH, a. s. Bratislava, konalo edukatné
dopoludnie zamerané na tematiku - dekubity. Tohto podujatia
sa zcastnil vyber tried zo Studijného odboru praktickd sestra
a diplomovana vseobecnd sestra v sprievode  odbornych
uCiteliek. Na tomto mieste sa ziaci o dekubitoch dozvedeli o
faktoroch vzniku a prevencii dekubitov. Mali moznost’ vidiet’
zdravotnicke pomocky ich praktické ukazky a pouzitia na
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figurinach. Ukazky polohovania a fyzioterapeutickych technik v ramci edukacnii ¢innost’ pri
ich predchddzania. Sme pacientoch. Tento den urcite
" velmi radi, ze sa po priniesol ziakom vela novych

dvoch rokoch pandémie uzitoénych ~ vedomosti a

sa tiato akcia opat zruénosti a tato skusenost’ im
obnovila. Svoje prinesie uzitok do budiceho
vedomosti si ziaci aj povolania.
ucitelia obohatili
vd’aka zastupcom Manazment $koly, ktory sa tiez
roznych firlem z zaCastnil,  chce podakovat’
domova aj zo sveta, organizatorom a prezentujucim
ktoré vyrabaju za ich odbormé prednasky
pomocky na a prezentacie, ktoré
prevenciu  vzniku zdravotnikov inaSich Ziakov
N prelezanin, postivajii v oblasti oSetrovania
' zabranujt ich dekubitov na vyssiu Groven.
; rozSirovaniu a PhDr. Veronika Bebjakova,
podporuji ich ucitel’ka odbornych predmetov
uspesnu lieCbu. Vd’aka nim a Tamara Sisolakova Ziacka
sme si do Skoly odniesli aj edukacné materialy, ktoré IV. APS

nam pomoézu v Studiu aposkytni informacie aj na nasu vlastnu

Struény prehl’ad TSV a Sportovych akcii

na naSej Skole Vam prinasa
ulitel’ka TSV Mgr. Anna Repkova

58 Ukelové cvicenie pre 2. rocniky 12. a 13.9.
2023 bolo charakteristické kondi¢nou
vychadzkou po hradzi smerom do
Rusoviec, okolo Rusoveckého jazera ku
kastiel'u. V prijemnom slnecnom pocasi
sme si osviezili ponamahané nohy v jazere
a uzili sme si pohodu okolitej prirody. Par
fotografii je toho svedectvom.

58 Sutaz jednotliveov a druzstiev na ,,Zupnom
Sportovom dni BSK* 21.9. Sut’azili sme vo
futbale dievcat a v silnej konkurencii sme
ziskali krasne 3.miesto. V atletike: v skoku
do dial’ky ziskala 14.m. zo 40 ucastnicok
Lucia Masarovicova z III.C PS , v
plazovom volejbale a vedomostnej sutazi
0 OH sme sa zial’ tento rok neumiestnili na
ziadnom vyraznom mieste. Verime, Ze na
buduci rok budeme uspesnejsi. Fotky
Z tejto super akcie su dokazom toho, ze je
to v silnej konkurencii a pocte
zucCastnenych naozaj tazkeé.

58

,»1. Stre¢nianska olympiada“ pre prvé
ro¢niky spojend aj s tcelovym cvicenim
bola 11.10. 2023 za mierne sychravého
rana, ale postupne lepSieho

pocasia. Nechybala dobra nalada

a odhodlanie podat’ ¢o najlepsi vykon, a tak
reprezentovat’ svoju triedu. To sa ukazalo

vV mnozstve medaili jednotlivcov a vit'aznej
triede I. MAS. Fotografie zachytavajice
tieto okamihy, ndm pripominaju tento
zaujimavy deil.

Trojdiovy KOZaZ pre 3. roéniky. Cely
kurz bol zamerany hlavne na nezmyselnost’
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akejkol'vek vojny, pripomenutie si historie
z 1. a2. svetovej vojny, vzdanie ticty
padlym vojakom z tych obdobi a za mier
vo svete. Prvy deil sme absolvovali
turisticka vychadzku po hradzi cez
Pecniansky les smer raktsky Berg k MPO
bunker B-S4 Lany, kde sme si vypoculi
zaujimava prednasku o obrannom vale v
Petrzalke, o 2. svetovej vojne na tomto

uzemi, vSedny deni a fungovanie v bunkri.

Mnozstvo autentickych historickych
predmetov a zbrani navodzovali atmosféru
rozhodujucich historickych ¢ias a Zivota

v tomto bunkri. VSetci sme citili, aké
hrdinstvo vykonali mladi aj starsi l'udia

Vv obdobi, ked’ branili mier nielen pre seba,
ale hlavne pre buduce generacie.
Vzdavame im vel'ka vd’aku.

Druhy dei nam hradna straz prezidentky
SR predviedla na pode SZS Stre¢nianska
na jednotlivych stanovistiach svoju pracu,
zaklady sebaobrany, zachrana a vynasanie
zranenych z nebezpecného prostredia

CHCES vypnut po §k(0:1&?C . Za‘O'W nu

.. MAME PRE TEBA RIESENIE ...
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a ukazky z topografie a orientacie

V neznamom prostredi a priestore.

Treti det sme 18li smerom k Petrzalskému
vojenskému cintorinu a bunkru Hibitov.
Prednaska z obdobia 2. svetovej vojny

a fotogafie z toho obdobia, nas opat’ stisili
a navodili v nasich srdciach nesmiernu
vd’aku a tictu ku vsetkym, ktori polozili
svoje mladé zivoty za slobodu, ktora
prezivame aj vd’aka ich obetiam.

Sportové sutaze BSK vo futsale, v
basketbale dievcat a chlapcov, vo volejbale
mix, kde sa ndm podarilo 3. miesto

v skupine a prvykrat v $achu. Dolezita je
samotnd Ucast na takychto sut’aziach, lebo
ziskavame skusenosti, prehl’ad, istotu

a odolnost’.

Najblizsie nas ¢aka florbal chlapcov

a dievcat a lyziarsky kurz a kurz
pohybovych aktivit zameranych na zimné

Sporty pre 1. ro¢niky.

Kultarno - historicky
krizok  vedie od
minulého $kolského roka
PhDr. Ivana Mrazikova.
Ako clovek, ktory ma
vel'mi blizko ku kultare
a umeniu, sa  snazi
0 pribliZenie tejto oblasti
ludskej  Cinnosti  aj
svojim ziakom.

V minulom  Skolskom
roku tesne pred
Vianocami navstivili
SND v Bratislave a balet
Luskacik, dalej
navstivili ~ Trenciansky
hrad, jeho historické
muzeum a Bratislavsky
hrad aj s jeho stalymi

expoziturami a aktualnymi vystavami — Stredovek na hrade, Betlehémy na Slovensku, vystava z obdobia
Keltov. V tomto $kolskom roku uz stihli navstivit opat’ SND, ale teraz mali moznost’ zazit' svetoznamu
operu La Traviata, pred tohtoro¢nymi Vianocami navstivia novo zrekon$truovani Slovensku narodnu
galériu v Bratislave. Uz teraz maji zakupené listky na balet Labutie jazero, a verime, Ze eSte nieCo ma
vedlca krazku Vv talone...

Kyslik — roénik XXIV., ¢islo 1



14

Ziaci, ktori ju dobre poznaju, hovoria, Ze je: , kulturna a umelecké dusa,, hoci je ucitel’ka oSetrovatel'stva

a mnohych d’alSich odbornych predmetov.

,,Umenie povzndsa, prinasa oddych, relax, rozsiruje obzory, identifikuje ndzory, prindsa nové pohlady

a nazory na zivot, inspiruje, obohacuje... ,,

Hovori nasa triedna a zarovern vedica kruzku PhDr. Ivana Mrazikova

BAPERT

GENIALITY
iMow

a v kategorii O34 ziaci 3. a 4. ro¢nikov s poctom ziakov
30. Dafame, ze aj tento ro¢nik sutaze bude pre nasich
ziakov uspesny. Ich tlohou bolo odpovedat’ na otdzky
Z dvoch tém. Vybrat’ si mohli z tychto tém: Od Dunaja
k Tatram; Mozgolamy; Svetobeznik; Tajomstva
prirody; Do you speak English?; Goly, body, sekundy.
Odpovedali na 50 otdzok (25 z kazdej témy). Na pracu
mali 60 minit. 3% najlepSich sutaziacich v kazdom
rebricku bude odmenenych vecnymi cenami. VSetci
z prvej Stvrtiny tematického rebricka ziskajii diplom
s titulom EXPERT (na tému) a prva Stvrtina sutaziacich
v celkovom poradi ziska diplom s titulom TOPP
Expert. Ostatni dostanu diplom za Uc¢ast’ v stitazi. Kto,
a aky diplom z naSej Skoly dostane sa dozvie 25. 01.
2024 kedy budu zverejnené vysledky. Jednotlivi
zvedavci sa mézu dozvediet’ na ktoré otazky odpovedali
spravne 21. decembra 2023 na www.sutazexpert.sk.

ziaci I11.C PS

,»,0d Dunaja k Tatrdm* bola
sut'azna téma celoslovenskej sutaze
»~Expert geniality show*, ktora sa
konala na nasej skole 28. novembra
2023. Skola sa po minuloroénom
uspesnom kole uz po druhykrat
zucastnila tejto sut’aze. Sutazili sme
V dvoch kategoriach. 1. a 2. ro¢niky
v kategoérii  O12 s poctom 33

Garantom sutaze je uz druhy rok RNDr. Alica Kuboskova, ktora aktivne usmeriiuje Zziakov denného

Stadia v matematickej gramotnosti a podnecuje
ich k stit'azivosti.

Uvedeni  vedomostnii  sutaz  podporila
riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.,
ktora  prisla  Ziakov  podporit  vich

prezentacnych aktivitach a tesi sa na vysledky,
kedy bude moct’ podat’ ruku TOPP Expertovi.

Opytali sme sa naSich Ziakov

Opytali sme sa naSich Ziakov

Casopis Kyslik, podobne ako na konci
minulého Skolského roka, tak aj teraz urobil
anketu o tom, ako vnimaju nasu $kolu a vyber
svojej profesie nasi Ziaci. Ich odpovede sme
nechali v pévodnom zneni teda aj
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S pravopisnymi chybami aby mohli pred
maturitou posudit’ ¢i sa vo svojom rodnom
(mozno nie je ich rodny a prave preto tie
chyby?) jazyku zlepSili alebo nie.
Spomedzi 265 prvakov denného aj vecerného
Stadia nam odpovedalo 77 ziakov, nasu skolu
navstevuje 192 druhakov a odpovedalo 38
Z nich, zo 121 tretiakov sa ankety zucastnilo 25
ziakov a v konciacich ro¢nikoch Studia mame
137 ziakov a ankety sa zucCastnilo 25 ziakov.
Tu je vyhodnotenie
V kazdom ro¢niku sme polozili rovnaku otazku:
Som rad/a, Ze som si vybrala pre svoje
Stidium prave nasu §kolu Z mozZnosti a)uplne
sthlasim b) ¢iasto¢ne suhlasim a c) vobec
nesuhlasim Ziaci odpovedali takto:
Prvaci

a) 63,6%

b) 33,8%

c) 2,6%

Druhaci
a) 42,1%
b) 57,9%
c) 0%

Tretiaci
a) 60,0%
b) 32,0%
c) 8,0%

Konciace ro¢niky
a) 40,0%
b) 48,0%

c) 12,0%

Najzaujimavejsie vysledky st v kon¢iacich
ro¢nikoch no napriek tomu, Ze nie su si isti

S tym ¢i si vybrali spravnu Skolu na otazku ¢i sa
po skonceni skoly chcll zamestnat’

Vv zdravotnictve (aj ak sa rozhodli pre Studiu na
vysokej Skole) odpovedalo az 92,0% opytanych,
7e urcite ano.

Vratme sa k prvakom.

V Skole sa im najviac pacia odborné ucebne
auvitali by keby si mohli zaSportovat
Vv telocvicni aj okrem hodin telesnej a Sportove;j
vychovy. Hovori sa, Ze s akou energiou Zziak
zacne Skolsky rok, taky ho bude mat’ po cely rok.
Uspech patri pripravenym, a preto, je dobré si
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uvedomit’, ¢o prispieva k celkovej pripravenosti
a pohode ziaka.

Postrehy nasich prvakov nas vedu k zisteniu,
Ze tato Skola vytvorila pre Ziakov
podporujuce, stimulujuce prostredie, v
ktorom sa da udit’ efektivne.

PrinaSame vam niekol'’ko milych postrehov:

— ked pridem do skoly uzimeny, je tu vzdy
dobry Caj,

— V 8kole obl'ubujem naSe obedy, najradse;j
som vSak, ked’ nam k polievke alebo
omacke daju chlieb!

— Casto mavame pisomky elektronickou
formou,

— jetuvela uciva , ktoré ma zaujima, ale
vacsinou sa nestiham ucit’!

— vel'mi sa mi paci nas vestibul a moznost’
zahrat’ si bedminton,

— st tuucebne s dobrym technickym
vybavenim,

— su tu v pohode ucitelia!

— som vel'mi rada za spoluziakov, cenim
si, Ze spolu super fungujeme!

— akcie Skoly su super!

— ucebna OTY je super!

— paci sa mi, Ze sa tu problémy rieSia
hned’!

— v tejto Skole ma prekvapili milé ucitel’ky,

— Vv 8kole ma prekvapil nas kolektiv, ktory
je vel'mi mily, laskavy a ndpomocny,

— ndjde sa tu par milych a vtipnych
ucitel’ov,

— paci sa mi tu uebna anatomie, modely,
¢aj, vedenie, spoluziacky, rozvrh,
vestibul, poskytované hry na vratnici...

— pohodIné lavicky, milé ucitel’ky, teply
Cayj,

— paradna triedna ucitel’ka,

— automaty s jedlom a pitim,

— super nové zvonenie.

Ktoré su obl’'ibené predmety naSich prvakov
a preco???
— ZKC - veI'mi dobréa uéitel’ka, vie
vysvetlit u¢ivo,
— oSetrovatel'ské techniky kvoli pani
profesorke (NAJlepsia
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ZKC, bavi ma,

Osetrovatel’stvo, bavi ma to,

OTY - mila profesorka, zaujimavé ucivo,
ANF - profesorka ktora vie krasne
prednasat’,

Oty pretoze tam robime praktické veci,
Anatomia - ucitel’ka ju robi
zabavnejsou,

Oty - praktické nardbanie mam radsej
nez teoriu,

Anatomia a fyzioldgia. Vel'mi ma bavi
ucit’ sa o l'udskom tele.

Osetrovatel’ské techniky - vyborna
profesorka, prijemnd atmosféra pocas
hodin, podrobne vysvetlene ucivo a
hodiny vzdy rychlo ubehnu,

ZKC - zaujimavé témy a hodiny mi
davaju vel'a poznatkov,

Najviac som si obl'ibila OTY lebo tam
nesedime celd hodinu za lavicou ale
mame tam aj to praktické vyucovanie,
zaklady vyZivy - mame vel'mi radi pani
ucitel’ku a hodiny st fajn anatomia -
zaujimavé hodiny a taktieZ super pani
ucitel’ka,

osetrovatel'ské techniky, bavi ma to,
Osetrovatel’'ské techniky. Vd’aka skvelej
pani ucitel’ke,

Osetrovatel'ské techniky

OSetrovatel'ské techniky a to kvoli tomu,
7e zakazdym odchddzam z hodiny s tym,
Ze viem nie€o nové. Vyucujuca je uplne
super a celkovo ma ten predmet bavi.
Osetrovatel'ské hodiny - sloboda v
praktickom v uceni,

ANF je celkom tazky ale zas celkom
zaujimavy. a mame dobrt ucitel’ku,
Anatomia- zaujimavé je skumanie tela a
vel'mi dobré pani profesorka
Osetrovatel'ské techniky- pretoZe tam
robime aj praktické veci a ve'mi ma to
zaujima,

Oty lebo je to zaujimave,
Osetrovatel'ské techniky, lebo si mézeme
cvicit’ to, ¢o sme prebrali,

Anatoémiu, kvoli super profesorke,
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Osetrovatel’stvo, anatdmia, ZKC lebo ma
to zaujima a bavi,

Anatomia - predmet som si obl'ibila
preto lebo ma bavi skimat’ I'udské telo
oTY

Anatomia, pretoze je tazka ale bavi ma
to,

Anatémiu, lebo pani profesorka je vel'mi
milé a profesionalna.

Tesila som sa na Skolu a odborne
predmety, ale zial’ ked’ musim sama
doma po skole este robit’ aj poznamky,
odradza ma to od Stidia na tejto Skole
ZKC, lebo sa tam u¢ime zaujimavé veci
Osetrovatel'ska technika

Anestézioldgiu a Urgentnil medicinu je
to nieCo nové a zaujimavé

Ose

Anatémia - lebo ma bavi a je zaujimava,
Anatémia, prednaSajica ju ma v krvi!
EPP-pani ucitel’ka je super

anatomia , zkc - predmety ma zaujimaju
a pani profesorky st vyborne a vel'a nds
vzdy naucia .

Oty pretoze ma vel'mi bavi skor ta
prakticka cast’ ako teoreticka

Epp, anatomia

ZKC. Dobra ucitel’ka, vie naucit’.
Anatomiu lebo ma bavi spoznavat’
T'udske telo viac

Anatomia... vynikajlica pani profesorka
anatomia a oty

Anatémia a fyziologia kvoli vyucujuce;j
a ucivu

anf

Osetrovstel'ské techniky - lebo mame
uzasnu Pani ucitel’ku ktord hovori aj zo
svojich skusenosti a to na tom najlepsie

©

Anatomia a fyziologia, zaujima ma
I'udské telo

anatémia- vyucujlca profesorka
Osetrovatel’stvo - vel'a informacii, dobre
podane, logicky usporiadane,
zmysluplne
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Vsetky co mam lebo ma to bavi
Osetrovatel’stvo lebo nés pan profesor je
najlepsi

anatomia

Osetrovatel'ské techniky, pretoze sa na
nich nauc¢im ako spravne pomahat’
I'ud’om.

anatomia

Oty, oSe. Strasne milu ucitel’ku mame.
Anatomia, fyzikalna terapia = odborne
predmety

Anatomiu a Fyzilologiu - Vd’aka pani
ucitel’ke Valentovej

Anatémia - nauc¢im sa vSetko u I'udskom
tele

Anatomia a oSetrovatel'stvo techniku
kvoli ucitel’kam ktory mma podporuji
ked’ mi nejde vyucovanie

ZKC nakoTlko je to vel'mi zaujimavy
predmet a pani profesorka vie dobre
vysvetlit' t¢émy tymto nechcem urazit’
ostatné profesorky ktoré su tieZ vo
svojich odbornych predmetoch
dokonale.

Matematika - mila uéitel’ka, ktora sa
snazi, aby kazdy pochopil vSetko co sa
ucime

dejepis, obciansku, chemiu lebo nas ucia
skveli ucitelia

ANJ

Anglictina

SJL - zaujimavé ucivo

SJL- profesorka ktora je velmi
empatickd a vie velmi pekne robit so
Studentmi

Anglictinu lebo mame dobru novu
ucitel’ku

Neviem

neviem

MAT aj FYZ jedna z méla hodin na
ktorych nestresujem a aj ked’ ma matika
nezaujima tak je na hodinach vzdy
sranda

Matematika a fyzika je to jedna z mala
hodin na ktorych nie som v strese a
nebojim sa
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Slovensky jazyk a literatura. Profesorka,
ktor méam vel'mi dobre uci.
Slovenc¢inu lebo méame skvelu ucitel'ku
Slovensky jazyk, vyborna profesorka.
Hmmm &

obn-hodiny su fajn a p. uc ma dobry
vyklad

Asi telesnu

slovencina - pani ucitelka je super!!
slovensky jazyk

Anatomiu a prva pomoc. Velka vd’aka
pani ucitel’kam za perfektny edukacny
pristup.

Dejepis, mame vel'mi milého ucitela.
Anglicky jazyk. Asi najviac kvoli
profesorke. Je Uplne Gzasnd, vtipna a
tym prispieva k takej tej dobrej a
uvol'nenej nalade v triede, kde sa nikto
neboji prihlasit’ sa, ked’ nieComu
nerozumie.

Ziadny

Mat a Fyz - dobra ucitelka

asi nic...ale mozno TSV lebo tam hrame
aj volleyball

anglictina

Slovensky jazyk preto lebo mam dobru
ucitel’ku

Biologie no dobry ucitel

Anglicky jazyk, lebo ten mi vzdy ide
najlepsie

ziadny

Slovencina nemusim si pisat poznamky
Slovensky jazyk, lebo mame dobra
ucitel’ku

ziaden

OBN A DEJ

Chémia, kvoli dobrému ucitel'ovi.
Latinsky jazyk-chcela by som posilnit
moje vedomosti

Chémia, Dejepis a Obc¢ianska nauka a
Slovensky jasyk, Informatika perfektny
pristup. Najlepsi ucitelia.

Latinsky jazyk

Anglicky jazyk

Ose

Sl
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— slovencina- mame iba literaturu a p.
profesorka je super tiez

— slovencina lebo pani ucitelka dobre
vysvetluje a uplne si viem na tej hodine
si oddychnut

— SJ - pani ucitelka je vel'mi prijemna a
vzdy na hodine nam dokéze skvelo

opisat’ literarne diela tak aby nas zaujali .

— Biologiu kvoli panovi ucitelovi
vadkertimu

— Slovencina

— ANJ, SJL, DEJ. Skvelé ucitelky.

— Slovencinu lebo médme dobru ucitel’ku
slovenciny ktord nam to vie vysvetlit’

— Slovencina... vynikajuca pani
profesorka

— matika

— Dejepis kvdli u€ivu a vyucujicemu

— anj

— Dejepis - dobry pan ucitel

— Slovencina a literatara, vyborna ucitel’ka

— matematika- vyucujuca

— Osetrovatelske techniky - pretoze mame
skvelu profesorku

— Chemia lebo pan profesor vie skvelo
vysvetlit u¢ivo

— slovensky jazyk

— Slovencina, pretoze sa tam nauc¢ime
zabavnejSou formou nové veci

— slovensky jazyk

— Anglicky jazyk, dobra ucitelka.

— Fyzika

— Fyziku - vd’aka pani ucitel'ke
Matematika - zaujimavé vysvetl'ovanie

— OSetrovatel’stvo a anatdmia

AZ 65,8% druhakov plianuje po maturite
zostat’ v zdravotnictve. Ktoré vyucovacie
predmety su ich obl'ubené?

— ZYV lebo tento predmet vyucuje uzasna
profesorka a vela sa z toho predmetu
dozviem a pomdze mi v zivote aj keby
nezostanem v zdravotnictve a tak tiez aj
PKL
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UZS, cvicenia ZZS a prax. Je to asi
najblizsie k tomu co potrebujem v praci.
Mam rada anatémiu aj napriek tomu Ze
nemam z nej dobré znamky, popri com
mam pocit ze jej chapem ale. Pani
profesorka uci vel'mi nadSene a mam z
jej hodin dobry pocit.

Zdravie a klinika chorobo pretoze som
sa dozvedela vel'a novych veci z nich
Patologia, vela prikladov z redlneho
Zivota

prva pomoc- pretoze tam je super ucitel
a bavi ma to

Anatémiu. Uz je nemame v druhom
ro¢niku ale bavila ma.

asi oty, viac sa naucim prakticky ako
teoreticky

Asi moj najoblubenejsi predmet je
patologia, pretoze tam mame skveleho
ucitela

Prvi pomoc

mam len odborne predmety mam rada
vsetky

Masaze pretoZe nas pani profesorka
nauci a vie nas aj zabavit’ a vypocut’
Anatomiu a patologiu, pretoze uz od
mala ma fascinovalo l'udské telo.

Zkc a patologiu, pretoZe hoci je to tazkeé,
tak ma zaujima ten vznik ochorenia a
fascinuje ma to, ako je nase telo
usporiadané a vSetko spolu funguje
zaklady vyZivy pretoZe je to zaujimavé
Zaklady vyzivy je to zaujimavé
Patologia, vzdy sa dozviem nieco nové
a zaujimave

oty lebo je to “ndhrada” akoby praxe
aspon nejak ¢iastocne

Masaze, lebo sa tam u¢ime masirovat’.
Oty

Masaze

ZKC, OSE, PP bavi ma to

Prvéa pomoc (pretoze nds nauci ako
spravne zareagovat’ v situdcidch
ohrozujucich Zivot)
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prvu pomoc, vel'mi vela sa nau¢ime ¢i
uz do praxe v zdravotnictve ale aj v
normalnom zivote

Vsetky, pretoze nas ucia kvalitni
pedagogovia, akurat jedna pani MUDr.je
vel'mi prisna a manzelmi kriticka
stupnicu hodnotenia {3

Oty lebo je to podla mia najblizSie praxi
Anf lebo mne sa paci anatomia

Prva pomoc, sa chcem stat’ zichranarom
aj ked’ som si musel vybrat’ odbor
prakticej sestry.

zdravie a kliniku chorob pretoze ma
zaujimaju choroby

vSeobecne vsetky odborne predmety su
tazké ale daju sa zvladnut’ no najviac sa
mi paci prakticka Cast’ prvej pomoci
masaze lebo ma to bavi a asi som sa v
tom fakt nasla

anatomiu pretoze pani ucitelka vie
skvele vysvetlit a naucit (je zlaticko) a
tak isto zkc pretoze pani ucitelka
mihalechova je proste naj z naj
Patologia pretoZze ma bavi pocuvat’
ucitela ako prednasa ucivo.

zkc pretoze ma zatial’ naucil najviac
Masaze

oTY

SV pretoZe ma to bavi len by sme mohli
mat’ o to Va¢si zaujem

Neviem

Angli¢tina. Mam pocit Ze vSetci ucitelia
anglictiny st vel'mi v pohode

Slovensky jazyk pretoze pri fiom si viem
oddychnut’ a naucit’ sa vel'a novych uci
vd’aka skvelej ucitel’ke

Obcianska nauka, konverzujeme na
zaujimavé témy

Nemam

Fyzika. Pani profesorka vie hodinu
sformulovat’ tak Ze nas fyzika bavi.
slovencinu, bavi ma to a myslim ze mi to
ide

Dejepis, taktiez tam mame skveleho
ucitela

Méme len odborné predmety
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OSE -vela sa tam naucim

Slovencina z podstate toho isteho
dovodu ako masaze

dejepis, pretoZze ma to zaujima.
Slovencinu, pretoze mame Gzasnu
ucitel’ku, ktora vie diela podat’
zaujimavym spdsobom, ktorym sa aj ti
najvacsi lajdaci nieco naucia
Slovensky jazyk, nasa izasna pani
profesorka @

Neviem, ale asi dejepis, lebo ma bavi
historia.

Dejepis lebo pani ucitel’ka ho vie
zaujimavo predniest’

Matematika lebo je podl'a miia vel'mi
lahka

Dejepis, ma zaujimal od detstva.
anglictinu lebo ma bavi jazyk

Telesna ,slovencina,prva pomoc
...ucitelia do nas davaji dobru energiu a
snazia sa

anglictinu a slovencinu milujem tych
ucitelov z celeho srdiecka a ich hodiny
su vzdy uzastnetaktiez este chcem
spomenut pani profesorku matematiky,
ktora fakt uzastne uci. naozaj vsetko vie
najlepsie vysvetlit. na zakladnej skole
som mala z matematiky a fyziky 3,4 a 5.
teraz pri najhorsom dostanem 3. fakt jej
dakujem za vsetko co pre nas robi.
slovencinu pretoZe ju mame s pani
ucitel’kou triednou

telesnll pretoze ma bavi sport

anj pretoze ma bavi

Telesnu

TSV

Co by v $kole zmenili keby to bolo v ich

moci?

Ni¢ takého

Zmenila by som to, aby mala kazda
trieda vlastnu triedu, a aby sa ziaci
nemuseli presuvat inam na kazdu hodinu
Nemam ziadne vyhrady [

Ni¢

Asi ni€ zatial’ mi vyhovuje vetko
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Ni¢ mi nenapada, ¢o by mohla skola
ovplyvnit

Ja by som asi ni¢ nemenil.

Lepsie WiFi

Zatial’ som so Skolou vpohode. Takze
nic.

aby si ziaci uvedomili ¢i chcu naozaj
I'udom pomahat’ a zachranovat zdravie
ked’ to zdravie v prvom rade nicia sami
sebe (alkohol ,cigarety ,trava )
spravanie ziakov

Co sa naim tretiakom najviac pa¢i na praxi,
ktora im tento Skolsky rok zacala
v prirodzenych podmienkach?

Ze sa nemusim sediet’ v skole ale robim
nieco produktivne a spoznavam vela ludi
Najviac sa mi paci ze dostavame lepsie
podane informacie nez keby sme sa mali
ucit iba v laviciach ale najvjac sa mi paci
ze pomahame ludom ktori to potrebuju
Najviac sa mi pa¢i moznost’ vyskasania
roznych vykonov, ¢i uz od tplne
zakladnych alebo po zloZitejSie vykony.
Viac skusenosti

Je velmi zaujimavé sledovat’/ skusat’ veci
¢o sme sa dva roky ucili teroeticky v
Skole na zivot.

Skusenost’

Osamostatnenie, vsetko je uz skutocne, a
nesedim v skole

ze som konecne uvidela tu realitu aka je
V nemocnici.

Pacienti- su vel'mi mili

nie som v Skole na vyucovani, vidim ako
funguje nemocnica a vidim réznych
pacientov a diagnozy

Interakcia s pacientami, nové pracovne
prostredie. VSetko sa mi paci.Na vsetky
oddelenia sa teSim, musim si vyskasat’
vSetko lebo potom sa mi bude lepsie
vyberat’ smer kam by som chcel ist’
Praktické precvicovanie napriklad EKG
je to ovel’a ine redlnejSie ako v ucebne
oSe technik

20

Osamostatnenie, vysledok za nasou
pracou

Ze nie sme v §kole a je to zaujimavej$ia
forma vyucby

celkovo je to omnoho zaujimavjsie ako v
Skole .stretneme sa tam z mnoha
pripadmi

kontakt s pacientmi Pretoze viem Ze im
mdzem pomoct’ aj s minimom, dobrou
naladou, rozhovorom a ismevom.

Nové veci, pristup ZP k nam, pacienti st
vel'mi mili. Sledovat’ pacientov ako sa
im zlepSuje zdravotny stav aj napriek
komplikacidm.

Najviac sa mi paci prostredie a to ze
vidime svoje povolanie z iné¢ho uhla a
mame moznost’ 'ud’'om pomahat’.

Ze sestri¢ky st tplne super. Na
niektorych oddeleniach nés naucia aj to
¢o sme sa eSte neucili a aspofi vieme
viac

Spolupraca

Konec¢ne vidime a robime veci, ktoré sa
ucia v Skole

Pristup a trpezlivost’ sestriciek a
praktickych ucitel'ov.

Konec¢ne robim to ¢o som sa ucil, a chcel
som a fest ma to bavi. Je to aj adrenalin
niekedy ale inak pohoda

Co sa im na praxi nepaci?

To ze nas skiiSaju a musime robit
domaéce ulohy a poznamky
Najmenej sa mi paci teoretické
sktiSanie;)

Vstavanie a cestovanie

P4ci sa mi vSetko .

Nemam problem s praktickym
vyucovanim

Nie vzdy je to 'ahké.

Vstavanie o 4:50

To ze musime chodit po praktickom
vyucCovani naspat’ do skoly.
Vstavanie

paci sa mi vSetko
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Co v nasich buducich absolventoch zanecha
spomienky na cely Zivot?

nasa triedna -je clovek uprimny a naucila
ma vela veci aj z praxe a aj v Skole

moja trieda, spoluziaci a triedna ucitel’ka
Nase hodiny patologie z panom
ucitelom. Jeho prednasky boli
nezabudnutelné.

prax - rdzne zazitky pri préaci s l'ud'mi
Prax v nemocnici s pacientami

Mnoho casté ucenie sa na nekonciace
testy Ci skusky a nasledné nedospaté dni
v skole

Skvely kolektiv v triede. Preco: pretoze
sme sa nasli ako je jedna skvela trieda
Mesacna prax-naucila ma ze
komunikacia s pacientami je doleZzita.
Stuzkova, spolo¢né aktivity

Stuzkova

Prvé momenty na praxi

odborna prax.. vel'a ma naucila a zazila
som rozne pocity o ktorych nam sice
hovorili profesorky, ale pripravit’ nas na
ne nedokézali. ZaZivala som vel'a
smutku pri smrti pacientov a pohl'adoch
na choré nevinné deticky, krasne pocity
ako aj velké §t'astie a radost’ - hlavne
ked som videla prvykrat porod, alebo
ked’ mi pani pri prepustani dala cokoladu
a s usmevom a jemnym dotykom mi
pod’akovala - nato nikdy nezabudnem.
Ucenie sa nemeckeho jazyka, pretoze ma
to velmi bavilo

Nové skusenosti a novi priatelia

Prax v kuchynke

Za ¢o su naSej Skole najviac vd’acni?

ze Skola umoznuje Studovat aj vv
vys$Som veku som zato vdacna
spoluziakov, ludi v mojom rocniku
kamaratov/ky ¢o som si tu nasla za nové
skusenosti a za pani triednu ucitel’ku

Ze som si nasla kamaratov a viem
I'ud’om poradit’ ohl'adom zdravia.
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—  Zapodporu od uéitelov. Ze ma
neodpisovali od ostatnych. Za moju
Gzasnu Triednu ucitel’ku @

— za snahu niektorych ucitel'ov

— Trpezlivost ucitelov

— Zaprilezitost stat’ sa niekym koho
povinnostou a radostou je pomahat’
ostatnym 'ud’'om

— Zaprofesorky ktoré¢ ma ucia

— ZoSit na prax

— zanasu triednu

— Zadobry rozrvh hodin a chutné obedy.

— existenciu praxového zosita

— Edukéciu v oblasti zdravotnicka

— Zmeny ktoré sa deji

— Mojich spoluziakov

— za mojich odbornych profesorov.
Profesorkdm ktoré ma ucili odborné
predmety budem navzdy vd’acné za
vSetko, ¢o mi odovzdali za tieto 4 roky a
za ich vytrvalost’ a najmai zato, Ze mne
(aj celej triede ) verili.

— STUZKOVA®

— Vdacna som za ucitelov, ze to s nami
nevzdavaju a nenechavaju nas v stychu

— Vedomosti

— milé a dobre ucitel’ky

TA NASA STUZKOVA

Stuzkova slavnost’ je pre kazdého, kto ju uz
absolvoval urcite nezabudnutel'nym zazitkom, a ti,
ktorych este len ¢akd, sa na fiu istotne vel'mi teSia.
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Takato udalost’ pride len raz za zivot a aj preto je
takd GZzasna a vynimoc¢na. Je pre kazdého maturanta
prvym vel’kym krokom do sveta dospelych.

Ziaci IV.A PS mali moznost takiito slavnost’ zazit’
13.10.2023 v Maranello ristorante, vo Vi¢om hrdle.
Predchadzala jej vel'kd priprava, miliony
vybavovaciek, nekone¢né hodiny nacvi¢ovania
programu a prepocitavanie rozpoctu do posledného
centa. Napokon aj napriek obcasnym nezhodam

a hadkam o farbu vyzdoby ¢i prichut’ omacky
musime skonstatovat’, Ze sa tato stuzkova podarila.
Zaispesny a plynuly priebeh vd’a¢ime
moderatorom stuzkovej Vanese Wengovej

a LukaSovi Rybérovi. A za povzbudivé slova

Vv prihovoroch d’akujeme nasej pani riaditel’ke
PhDr. Janke Gabal'ovej PhD., triednej ucitel’ke
PhDr. Anne Faborovej a krstnej mame PaedDr.
Marii Mihalechovej PhD.

Okrem beznych zvykov, ktoré uz z mnohych
stuzkovych poznadme ako napriklad spievanie
Gaudeamusu, Serpovanie, ¢i program pozostavajuci
z vtipnych scénok a tane¢nych vystupeni, nechybali
aj tematické vsuvky zo sveta zdravotnikov.

Pani ucitel’ka Mihalechova, ako krstnd mama,
napriklad za pomoci inflznej supravy pokrstila
stuzky maturantov fyziologickym roztokom. Cely
program sa niesol v duchu dni na praxi a zazitkov
z nich a program zakonc¢ila chutna torta na ktorej
nechybali marcipanové striekacky, stetoskop, ¢i
lieky.

Pekné a vtipné chvile si vietci pozvani mohli
vychutnat’ aj vd’aka spomienkovej prezentacii,
ktort pre triedu vytvorila jej ziacka Lucia
Dudadikova.

V mene celej nasej triedy IV. A PS sa chcem
pod’akovat’ vSetkym, Co prijali naSe pozvanie
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a potesili nas svojou pritomnost'ou v tomto velkom
okamihu naSich Zivotov. A nie len za tento den, ale
aj za Styri roky pocas ktorych ste vkladali do nas

. kazdeho rozka froska

vase vedomosti a boli (a stale ste) nasou vel'kou
Za toto vam vsetkym patri od nés jedno vel'ké
DAKUJEME.

Tamara SiSolakov4, Ziacka IV. A PS triedy

Biela pastelka
Aj vd’aka vam, ktori ste sa zapojili do verejnej
zbierky Biela pastelka, ktora sa tento

rok konala na Slovensku . - uz
22-krat, sa mnohym ’ \“
lud'om otvorila

~

nova kapitola
samostatného  a
radostnejsiecho
zivota.
Dna 22. septembra
2023 mohli
navstevnici
a obyvatelia Bratislavy stretnat’
Vv uliciach aj naSich ziakov, ktori rozdavali
verejnosti — bielu pastelku alebo spinku v tvare
bielej pastelky — ako symbol sveta neviditelnych
linii, symbol sveta nevidiacich a prejav Tl'udskej
solidarity a dobrej vole. Ziaci verejnosti prispeli
susmevom adobrou naladou na podporu tejto
vysoko humannej aktivity.
Velké DAKUJEM, patri vietkym, ktori sa do
zbierky zapojili, prispeli do nej a tiez tym, ktori ju
organizovali a realizuju kazdy rok.

Vedomosti a skiisenosti z oblasti zdravej
VYZivy

Nezijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby
sme zli. Casto si vSak neuvedomujeme, Ze
nespravne stravovacie navyky nam mozu
ublizit’. Presvedc¢il nds o tom Doc. MUDr. Ladislav
Kuzela, PhD., ktory mal na naSej Skole odbornti
prednasku pre ziakov Studijného odboru asistent
vyZzivy. Verime, Ze Ziaci si z nej odniesli mnoho
uzitocnych informacii, ktoré vyuziju v priprave na
svoje buduce povolanie. Chceme sa Doc. MUDr.
KuZelovi, PhD. pod’akovat’ za to, Ze si naSiel cas
apriSiel sa snami podelit omnozstvo svojich
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odbornych vedomosti a skusenosti z oblasti zdravej
VYZiVy.

Kniha priatel’ cloveka

Ziatky Studijného odboru  diplomovana
vSeobecna sestra s triednou ucitel’kou PhDr.
Veronikou Bebjakovou navstivili pedagogicktl
kniznicu na Halovej ul. v Bratislave. Kniznica
je jednym z oddeleni Narodného InStitatu
vzdelavania a mladeze SR (NIVAM). Mali
moznost” vypocut’ si ¢o je reSerS, aké knihy a
Casopisy je mozné si v kniznici pozicat, ale aj
ako funguje vypoZi€ny systém vramci
kniznice a medzi kniznicami. Navsteva
pedagogickej kniZznice bola uzitocné a sucasne
bola prvym krokom a pomoéckou na cestu,
ktora ziakov III. DVS ¢aka pri  pisani
absolventskych prac. Témy absolventskych prac
maju ZiaCky k absolventskej skuske schvalené
riaditel’kou Skoly a postupne zacinaji na nich
pracovatt pod odbornou gesciou svojich
konzultantov. Absolventské prace budu
prezentovat’ na absolventskej skuSke, ktord sa
bude konat’ 3. juna 2024.

Zupny $portovy deii

Ziaci strednych $kol Bratislavského kraja vratane
vyberu nasich ziakov zazili pocas
Zupného  $portového dia vela adrenalinu,
Sportového nasadenia a skvelej atmosféry.
Bratislavsky samospravny kraj v spolupraci so
Sportovymi  zvdzmi aklubmi pripravili pre
stredoskolakov Zupny $portovy defi BSK, ktory sa
konal 21. septembra 2023 v Sportovom areali Mlada
Garda na Racianskej ul. v Bratislave. Nasu skolu
reprezentoval vyber ziakov v atletike, chlapci
V plazovom volejbale a dievcata vo futbale.

V silnej konkurencii vo futbale dievcat sme ziskali 2.
miesto. Zensky futbal je rovnaky ako muzsky.
Zaujem on kazdorocne stipa. NaSu Skolu
reprezentoval vyber Ziacok zo vsetkych Studijnych
odborov arocnikov I. AV - Csicsayova Cyara,
Manakova Viktoria, I. D PS - Kollarova Sabina,
Rietickd Lenka, II. C PS - Sevéikova Eva, III. MAS
- Semelakova Sofia, IV. AV/IMAS - Ambrové Lea,
Bednarova Daniela, JuraSova Laura. Verime, Ze
vSetci u€astnici prezili pekny Sportovy dei.
Motivéciou Ziakov pre Sportové aktivity je naSa pani
riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabal'ova, PhD., ktora
ich intenzivne podporuje nielen v oblasti Sportu a
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kultury, ale aj v odbornosti, ktord je smerovanim
K ich budtcej profesii.

Europsky den jazykov
Dna 26. 9. 2023 ziaci prvych ro¢nikov denného
Staidia pod vedenim wucitelov ~ vSeobecno-

vzdelavacich ~ predmetov spolo¢ne oslavovali
Europsky den jazykov. Pocas dvoch hodin im bola
Vv skratke priblizend historia jazykov vo vybranych
europskych krajinach, pdvod jednotlivych jazykov
a ich pouzivanie ¢i uz v ramei beznej komunikécie,
alebo na medzinarodnej politickej tirovni. Okrem
vyuzivania jazyka sa diskutovalo aj o kultire
jednotlivych narodov, oich zvykoch a historii.
Dozvedeli sme sa mnozstvo zaujimavosti
0 0sobnostiach, narodnych jedlach, hospodarstve ¢i
statnych zriadeniach. Ziaci sa mali moznost
pomocou zvukovych nahravok
zoznamit’ a foneticky rozliSit’ jednotlivé hovorené
dialégy beznych prirodzenych pouZivatel'ov jazyka.
Svoje vedomosti zarocili v kvizoch, kde pridelovali
Kjednotlivym  narodom  pozdravy  vim
prislichajicom jazyku.
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Nakoniec spolo¢ne vytvorili jazykovy strom
Sjazykovymi rodinami. Myslienku zrealizovat’
uvedenu aktivitu podporila aj riaditel’ka Skoly PhDr.
Janka Gabal'ova, PhD., ktorej zaleZi na prezentécii
Skoly, ziakov a ucitel'ov nielen na pode Skoly, ale aj
VO verejnom sektore.

Kazdd udalost k Eurdpskemu diu jazykov
organizovana akoukol'vek vzdeldvacou alebo
vychovnou institiciou v ktorejkol'vek krajine je
evidovand na mape udalosti na webe Rady Eur6py
Vv centre modernych jazykov.

Olympiada Stre¢nianska sa konala po
prvykrat na nasej Skole dna 11. oktobra 2023.
Uspesni myslienku ako rozhybat’ mladych l'udi
a navzajom sa spoznat’ na novej Skole preniesli
do Zivota riaditelka Skoly PhDr. Janka
Gabal'ova, PhD. a zéstupca riaditel’ky skoly Ing.
Daniel Vadkerti. Spolo¢ne pripravili celodenny
program pre ziakov prvych ro¢nikov, ktori
Sportovali, sut'azili a boli odmenovani v roznych

Sportovych disciplinach. Olympiada
Stre¢nianska bola uspesnou
aktivitou, do
ktorej sa

zapojilo aj
vela ucitel'ov,
ktori SO
svojimi ziakmi
umocnovali
atmosféru

a napomahali

k vytvoreniu
pozitivnych
vzt'ahov medzi
ziakmi prvych
ro¢nikov.
Pocasie tento
deil neprialo, ale
napriek tomu Ziaci boli
pripraveni nielen fyzicky,

ale aj
dusevne. Kazda trieda si tvorivo urobila vlajky

svojej triedy a obliekla sa vo farbach
olympijskych kruhov, ktoré na zaver na
Skolskom dvore vytvorili. Prvy olympijsky ohen
zapalil ugitel TSV Mgr. Norbert Jochman.
Verime, Ze tento ohen na naSom $kolskom dvore
bude horiet’ pravidelne.

Literatura
veselo | vazne

s Lukasom Latinakom
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Dnia 26.10.2023 prisiel do priestorov nasej skoly
zasiat’ semienko motivacie 1 sprostredkovat

krasu a mudrost’
klasickej slovenskej poézie LukaS Latinak,
slovensky herec a glosator. V dvoch
samostatnych vystipeniach, pre ziakov prvého
astvrtého ro¢nika denného Stadia, priblizil
carovny svet poézie. Origindlnym spdsobom
interpretoval mnohé diela  klasickych
slovenskych basnikov. Pocas jednej hodiny
priblizil mladym divakom diela, ktoré ani pre
dnesny digitalny svet nemusia byt nudné a fadne,
nezrozumitel'né. Nendsilnym spoésobom prepojil
minulost s pritomnostou a poukazal na
posolstvo, ktor¢ literatira v sebe ukryva.
Nechybal ani humor jemu vlastny.

Uzit' si hereckého majstra mohli Ziaci aj po
skonCeni programu. O autogramiadu a selfie
sumelcom bol velky zaujem. Netradicna
navsteva umelca i Stvrtkové vyucovanie zostane
tak v spomienkach naSich Ziakov a ucitelov
urcite dlho.

sa na nasej W
Skole 98 Ziakov

1. a 2.ro¢nikov zapojilo do informatickej sut'aze
iBOBOR. Hlavnym ciel'om sut’aze bolo

podporit’ zdujem ziakov o informacné a
komunikac¢né technologie (IKT). Zadané tlohy

boli pomerne naro¢né, orientované na logické
myslenie ziakov. Napriek tomu sa nasim ziakom

Dfla 9.11.2023
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pomerne darilo. NajuspesnejSim vyhodnotenym
rieSitel'om je Adriana Krémova z I1.B PS, ktora
spravne vyriesila 82,27% zadanych tloh.
Gratulujeme!

Super masér 2023

Nasi ziaci zo Studijného odboru masér sa zucastnili
1. ro¢nika Celoslovenskej sut’aze ziakov strednych
zdravotnickych $kol — Super masér 2023, ktora sa
konala 15. novembra 2023 v SZS Stefana Kluberta
v Levodi. Skolu reprezentovali Ziaci III. MAS
triedy Sarah Jurovtové, Sofia Semeldkova a Vilim
Lampart v sprievode s triednou ucitel’kou Mgr.
Nataliou Hut'anovou.

»Diabetes z pohl’adu viacerych
Studijnych odborov a pre viaceré
generacie*

Cukrovka je jedno z najcCastejSich
metabolickych ochoreni dnesnej uponahl'anej
doby. Po prvykrat sa touto problematikou v
historii skoly zaoberali vSetky Studijné odbory
dennej formy $tudia. Ziaci pod vedenim
ucitelov odbornych zdravotnickych predmetov
prezentovali svoje vedomosti a zru¢nosti na
spolo¢nom seminari, ktory sa konal 22.

novembra 2023 a mal za ciel’ edukovat’ ziakov
tretich ro¢nikov a seniorov z dennych klubov

Vv Petrzalke o problematike predmetnej choroby.
Odbornost’ seminara podporili prizvani hostia
S0 svojimi prezentaciami k tejto odbornej
problematike. Seminar otvorila riaditel’ka Skoly
PhDr. Janka Gabal'ova, PhD. ktora svojim
vstupom umocnila pozitivnu klimu a atmosféru
seminara.
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Maturitny ovocny sad V poobediiajsich
hodinach vo Stvrtok 23. 11. 2023 sadili Ziaci
maturitnych rocnikov v areali $koly svoje ovocné
stromy a zalozili tak tradiciu
Maturitného ovocného
sadu. Pod kazdy strom
bude umiestnena
pamétna tehlicka s
oznacenim triedy,
ktora strom sadila

a Skolsky rok.

Projekt uviedla do
zivota riaditel’ka

Skoly PhDr. Janka
Gabal'ova, PhD., ako
jeden z mala projektov
podporujucich
environmentalne osvieZenie

okolia. Buduci maturanti si budt moct’ priniest’
plody maturitnych stromov na maturitny stol. Sadit’
im pomahali ich triedne ucitel’ky, ktoré danti
aktivitu uspesne podporili. Projekt prispeje k oCiste
nasho ovzdusia a sucasne potesi unaventt mysel’
nasich maturantov kracajucich k zelenému stolu.

Svetovy deii boja proti AIDS

Kazdoroc¢ne si 1. decembra pripominame
Svetovy deil boja proti AIDS. V tento den tak
urobili aj ziaci a ucitelia naSej Skoly a cielom
bolo upozornit’ na problém AIDS, ktory
pretrvava a zvysit vedomosti o danej chorobe,
jej Sireni a prevencii. Pokial’ chceli ziaci ziskat’
viac informacii o HIV, AIDS mohli si
prestudovat’ prezenéné materialy ,,Prevencia
infekcie HIV/AIDS®, ktoré boli na stoloch vo
vestibule Skoly. Zaroven si

mohli zahrat’ sexeso -
edukacné pexeso,
venované danej
problematike. Vo
vestibule skoly je
vytvorena vystava
prac nasich ziakov
zapojenych do
sut'aze na tému:
Svetovy deii boja
proti AIDS.
Cerventi stuzku si v
tento deft mohol

Kyslik — roénik XXIV., ¢islo 1



pripnut kazdy, kto sa zapojil do kampane boja
proti AIDS.

Starému zvoneniu definitivne

,,0dzvonilo*

Skola je miestom, kde sa zdrziavame viac ako
polovicu dita. Skolské prostredie, popri tom, Ze sa
viiom  vzdelavame, by malo byt prijemné
a motivujuce.

Kuprave Skolského prostredia aktivne prispieva
nasa pani riaditel’ka Skoly PhDr. Janka Gabalova,
PhD., ktord dala v minulom tyzdni nainstalovat’
novy Skolsky rozhlas a tony zvonenia. Starému
zvoneniu definitivne ,,0dzvonilo®. Verime, ze nové
zvonenie sprijemni  Skolskii atmosféru ziakom,
ucitelom aj navstevam a zname meldédie im budi
oznamovat’ zaciatok a koniec vyucovacej hodiny.

»Kol’ko lasky sa zmesti

do krabice od topanok*

Tento rok sa nasa skola zapojila do celoslovenského
projektu ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok®, vd’aka ktorému mame moznost’ spolocne
spdjat’ generacie l'udi a vychovavat' uvedomell
mladez — Ziakov nasej Skoly. Garantom projektu za
Skolu sa stala PhDr. Gabriela Pénzesova.

Velka vd’aka patri vSetkym rodi¢om a Ziakom tried
denného Studial. A PS, I. D PS 1 veCerného Studia 1.
SA, 1. PS 2r. ajednotlivcom z ostatnych tried, ktori
spolo¢ne naplnili krabi¢ky plné lasky pre
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neznameho seniora. Okrem rodiov a ziakov sa
zapojila do projektu aj pani riaditel’ka PhDr. Janka
Gabalova, PhD. Skola zakupila krabice, baliaci
papier ardzne daréeky pre seniorov. Dakujeme aj
koordinatorke celoslovenského projektu Ol'ge
Celinskej, ktora krabitky prevzala apotesi tieto
Vianoce seniorov daréekom za nasu Skolu, ktory
zahreje pri srdci nés aj ich.

STREDNA
RRAVOTNICKA

o1 A
Y

1 10 07 BRATISLAV/
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Vychova k manzelstvu a
rodi¢ovstvu na nasej Skole

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu umoziuje
naSim ucitel'om a ziakom diskutovat’ o jednom

z kl'a¢ovych aspektov 'udskej osobnosti. Nasi ziaci
tak dostavajui presné informacie, aby porozumeli
svojmu telu a rozhodovali sa uvazene a uvedomele.
Snazime sa im vysvetlit’ ako zapada sexualita do
ich celkového zdravotného stavu. Je potrebné, aby
chapali, Ze sexualita je zdrava, normalna sucast’
kazdého c¢loveka a sprevadza ho po cely zivot.
Ucime ich, selektovat’ nezdravé sexualne predstavy
od tych prirodzenych. Sme toho nazoru, ze
sexualita je vyznamnou zlozkou kazdého
jednotlivca. U¢ime ich, Ze sexualita sa nerovna
sexu a ani sex laske. Sami ziaci zistili, Ze ak st
informovani a schopni informdcie vyuzit, lepsie sa
Vv Zivote vedia rozhodnit’ v oblasti sexuality.
Nezabudajme, ze zdravé rodinné vztahy
podnecuju, aby sexudlna vychova pokracovala aj
doma, pretoze rodicia su prvym dolezitym
formovatel'om hodndt svojich deti, a to
predovsetkym na zaklade dovery a vzdjomneho
pochopenia.

Kazdy €lovek sa rodi s osobnymi mravnymi
zasadami, ktoré urcuju jeho spravanie. Nasim
ziakom na predmete anatomie a na predmete
zdravie a klinika chordb umoziujeme pochopit’
sexualnu anatomiu, ¢o ich posuva byt
zodpovednejSimi za vlastné sexualne zdravie, ako
aj za predchadzanie chorobam a neziadiicemu
tehotenstvu. Nasa Skola sa tak stdva dolezitym
formalnym aj neformalnym zdrojom informacii

0 sexualite. Ved’ sexualne zdravie je Zivotne
dolezité pre celkové zdravie. A je potrebné
pochopit’ ako zésady, dovera a viera vplyvajii na
vol'bu nasich Ziakov a na ich spravanie. Ziakov
ucime, ze je vel'a sposobov ako dat’ najavo lasku,
doveru a naklonnost’. Tiez ich vedieme k reSpektu
mravnym zasadam inych l'udi a K ich sexualnej
orientacil.

Nasim Ziakom tiez pomahame pochopit’ ako ich
sexualita zapada do ich zivota. Davame im
prilezitost’ rozpravat’ o dolezitych veciach a o ich
sexualnych pocitoch, ktoré stt normalne. Ak sa ndm
zdoveria, pomahame im vysporiadat’ sa s ich
emociami.

Poskytujeme im ¢o najviac informécii o drogach,
alkohole, sexualnom spravani, a to ¢o
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najzrozumitel’nejsie, aby ich mohli chépat’.
Poméhame im rozvijat’ pozitivne sebavedomie, aby
sa mohli rozhodovat’ podl'a moralnych zasad.
Uc¢ime ich byt’ déraznymi a rozhodnymi

V angazovani sa na zdravom a konstruktivnom
spravani.

Nasa skola je miestom, kde sa vedu citlivé diskusie.
V jednotlivych triedach tak Ziaci ziskavaji
podstatné informacie a poznatky, ktoré mézu
vyuzit’ na upevnenie sexualneho zdravia.
Ziskavanie vedomosti v oblasti sexudlnej vychovy
si osvojuju nasi ziaci kazdy mesiac roznymi
aktivitami. NajCastejSie st to interaktivne
prednasky, diskusie, besedy, kvizy, rdzne rieSenie
uloh, modelové situdcie, wokshopy a iné
edukativne prostriedky. Ale myslim si, Ze v prvom
rade ziskavaju ddlezité informécie prave od nasich
ucitel'ov, ktori tu ucéia na Skole a denno-denne
posobia na ziakov. Ved’ sexudlna vychova sa
prelina v kazdom predmete.

Uz v septembri sa na praxi nasi ziaci ucili v rimci
oSetrovatel’skej starostlivosti o Zenu na
porodnickom oddeleni, na oddeleni Sestonedelia a
na detskom oddeleni, ako sa postarat’ o Zenu a
dieta. A tak si v priamom prenose mohli uvedomit’
nenahraditel'nost’ rodiny pre zdravy vyvoj dietata
po narodent 1 pocas prenatalneho vyvinu.

V oktobri smezabezpecili prednasku v rdmci
prevencie rakoviny prsnika a prostaty s
podpredsedom Ligy proti rakovine a s medikom,
kde zaujimavou prezentaciou vysvetlili rozdiel
medzi benignym a malignym nadorom, a ktora
Zast’ prsnika najéastejie postihuje. Statisticky
zdoraznili, Ze je to kazda 6sma Zen, a rakovina
prsnika je zdiagnostikovana kazdych 19 sekund.
Tiez upozornili, ze postihuje aj muzov, a v 60-Ke jej
podlahne kazdy piaty. Zaujimavé boli ich
edukativne vsuvky pocas prezentacie v podobe
kvizu cez mobilnu aplikaciu. Nasi Ziaci sa takto
mohli zGcastiiovat’ kvizov a sti€asne si overit’ svoje
vedomosti. Vtedy sme si uvedomili, Ze by bolo
vhodné objednat’ pre nasu skolu aj model na
monitorovanie patologickych procesov na prsniku.
Koncom novembra sa usporiadali na nasej Skole
prednésky o Fetdlnom alkoholovom syndrome.
Prednasky spojené s diskusiou viedli

pracovnicky organizécie Fascinujlce deti.
Prostrednictvom prezentacii a videi nas
oboznamili s charakteristikou FASD/Fetal Alcohol
Spectrum Disorders/, ¢o predstavuje poruchy
fetalneho alkoholového spektra vyvinovych portach
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u l'udi, ktorych matky konzumovali v

tehotenstve alkohol. Apelovali na hrozivé nasledky
konzumacie alkoholu v tehotenstve, ktoré moézu
sposobit’ Siroké spektrum poruch, a to najma vo
fyzickom vyvine/maly vzrast, dysmorfické Crty
tvare, Co znamena tensia horna pera, nevyrazna
naso- labialna ryha/, problémy so zmyslovym
vnimanim, problémy s rovnovahou, koordinaciou, s
jemnou a hrubou motorikou, problémy so
spravanim/strata sebakontroly, zachvaty zlosti,
agresivita/ a mnoh¢ d’alSie, ako znizené alebo
nerovnomerné IQ, poruchy ucenia, t'azkosti s
porozumenim a zo zdravotného hl'adiska sa
vyskytuju alergie a intolerancie

potravin. Zazitkovou formou si zZiaci vyskusali ako
vnimaju realitu 'udia s FASD, tak ze im lektorky
po instrukcii zaviazali si o¢i Satkou a na ruky
navliekli ponozky a pomocou zvukovych,
svetelnych a dotykovych podnetov im
sprostredkovali ako sa deti s FASD citia v

Skole. Prednasku ukoncili tym, Ze najddlezitejSia je
prevencia vzniku FASD, teda nekonzumovat’
ziaden alkohol v tehotenstve.

1.decembra sme si na nasej skole pripomenuli
Svetovy deii boja proti AIDS/HIV, ktorého
symbolom je ervena stuzka. Ziakom sme objasnili
vznik a podstatu nevylie€itel'nej choroby AIDS a
inych pohlavnych ochoreni a spdsoby prevencie.
Upozornili sme na nasledky pohlavnej promiskuity
a s tym stvisiaci Casty vyskyt pohlavnych chordb.
Oboznamili sme ich aj s dostupnymi prostriedkami
a metddami antikoncepcie a ich vplyvom na
zdravotny stav. Apelovali sme na prirodzené
metody regulacie podatia. Ziaci svojimi projektami
a prezentaciami vyjadrovali svoje nazory

a presvedéenia. Cervenou stuzkou pripnutou na
odeve sa symbolicky zapojili a vyjadrili podporu
I'ud’'om Zijicim s AIDS/HIV.

December je aj ¢as Vianoc. Ako kazdy rok aj tento
V posledny tyzden skolského vyucovania sme
realizovali viano¢né posedenia s jednotlivymi
triedami a viedli rozhovor o vzt'ahoch vo svojej
rodine, 0 prezivani Vianoc a 0 hodnotach v rodine.
Zdoraznovali sme podstatu Vianoc ako sviatku
straveného v kruhu rodiny a zaujimali sme sa o
viano¢né zvyky Ziakov v ich rodinach.
Materialistickej predstavy Vianoc sme spolocne
odburavali a zhodli sme sa, Ze na svete este existuje
laska, ktora nam pomaha milovat’ a byt
milovanymi...
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Prajem vSetkym nam, aby v naSich rodinach
prevladalo porozumenie, tolerancia a vzajomné
odpustanie...

Krasne Viano¢né sviatky Vam i Vasim rodinam
plné lasky, radosti a pokoja Zela

Mgr. Monika Gelenekyova
Metodik Vychovy k manZelstvu a rodicovstvu

» . €5te to vydrz, najdi pomoc ...

Ja, neviem ¢o mam na tieto riadky napisat’ aby som
sa necitila chord, no aj tak viem, Ze tieto moje
myslienky budi prichadzat’ znova a znova. Myslela
som, Ze tato moja skusenost’ tato ,,vol'a bozia®,
bude pre mia ako znovuzrodenie, no ja si to
prehravam stale dookola a dookola a zda sa mi to,
ze to bude horsie a horsie.

Chcela som to vzdat’,
bolo toho na mna
vel'a no nedokézala
som to dokonat’,
vedela som sa

k tomu len

odhodlat’, bola

som zlomena.

V tej chvili som si
nepredstavovala ako
to bude d’alej, mala [ A

som chut’ povedat’ tej

diev¢ine malej, ,,eSte to vydrz, n4jdi pomoc*, no uz
nebolo cesty spét. Sedela som na moste, vyhl'ad mi
smeroval niekol’ko desiatok metrov podo mnou, no
skor ako som sa rozhodla ukoncit’ svoj Zivot, anjel
straZny stal nado mnou. Zrazu ma niec¢o zozadu
zachytilo, vytrhlo z mojich myslienok, ako ked’ ta
niekto vyrusi pri ¢itani knihy, do ktorej pribehu si
sa vcitila. Zrazu som sedela na zemi, fyzicky

V napéti no psychicky priptitana na zemi s pocitom
nulovej slobody. S vedomim Ze ma zoberu prec, na
miesto 0 ktorom ¢asto nebyva re¢, slzy sa mi liali
po tvari ako rieka pln4 zlosti, mala som chut’
rozbehnut’ sa a utiect’ tam, kde by som bola sama,
no nepustili ma svaly ani kosti. O par minut prisla
policia a zachranka, vSetci prisli kvoli mne, no ja
som sa bala len toho, kam ma priputaji po tomto
incidente. V ten vecer som sa citila tak na dne, ako
ked’ kvet nema dostatok svetla a zvddne. Vraj sa

e

Kyslik — roénik XXIV., ¢islo 1



hovori Ze ¢as rany hoji, no nie je to uz Cerstva rana
a zostala mi po nej len velka jazva.

Pre vas o ste to docitali az sem, vam chcem
povedat’, Ze toto je moj skutocny pribeh. Obycajne;j
ziacky na strednej Skole, ktord si prechadzala
tazkym obdobim a tazkymi stavmi. Ako som uz
pisala, nehl'adala som pomoc, postupne sa to
nabal'ovalo, a vyustilo to az do pokusu

Hovory pri ¢aji...
,-..Intenzita skusenosti!

Na ¢aji je dobrych vel’a veci — zahreje,
upokoji mysel, voriou poteSi noStek, .... a kym
si ho nalejeme a osladime, poskytne nim
moment na kratky ,,pokec.“

Dost’ ¢asto sa ma pytate, alebo sa ponosujete, ze
musite v $kole robit’ niektoré veci, ktoré vas
nebavia, nepacia sa vam.

Co s tym? Veci a situacie sa dejli nezavisle od
nas — nie su zI€ ani dobré. Je len na nas, ako ich
vnimame — &i pouzivame pohl'ad DOBRE - ZLE,
PACI SAMI TO-NEPACI SA MI TO.

Treba si uvedomit’, Ze ziadna vec ani situacia
netrva vecne — vsetko prichadza a odchadza.
Jediné ¢o zostava su nase pocity — toto sa mi

Nové tvare medzi nami

stretdvame na chodbéch nasej Skoly a jednou z nich je aj Studijna

referentka, ktora vam ponuka par slov o sebe.

Dovol'te mi, predstavit’ sa Vam par riadkami o mne.

Volam sa Barbora Zilové a na nasej $kole pdsobim od septembra
2022 ako Studijnd referentka. Vydavam potvrdenia o navsteve

Skoly, poméham s vydavanim ucebnic, mam na starosti krazkova
¢innost’ na skole, vybavujem prihlasky na denné a externé

Stadium, poméham s organizaciou prijimacich pohovorov a

zapisom na S$tidium naSich buducich Studentov, a v neposlednom

rade pomaham na sekretaridte nasej pani riaditel’ke a tajomnicke
Hanke. Pochadzam z mesta Levice, ktoré sa nachadza na juhu
Slovenska v Nitrianskom kraji, kde som vyrastala s mojimi
milujiicimi rodi€mi a s tromi sestrami. Proste babinec. :) Do
Bratislavy som sa prestahovala pred dvomi rokmi. Predtym som zila
sama v Trencine s mojou macickou Bee, ale tiizba byt’ spolu s rodinou
bola silnejsia. Bolo to aj potrebné, kvoli pomoci mojej mamke s naSou
postihnutou sestrou, nakol’ko sme pred dvomi rokmi prisli o ocka. Tu som
spoznala svoju zivotnu lasku a v mdji tohto roka som sa vydala a teraz
byvame v Rajke. Mam vel'mi rada Cas straveny v kruhu rodiny, prechadzky v
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0 samovrazdu. Preto by som vam chcela tymto
prispevkom povedat’, nebojte sa vyhl'adat’ pomoc,
nie je to hanba a ani neviete kol’ko trapenia si
uSetrite. Aj ja som si hovorila, ,,ale prosim t’a ja sa
nikdy o nieco také nepokuisim*, no a stalo sa...
Anonym

nepacilo, toto nemam rad/rada. .... a s tym sa
,uzierame* niekedy az do konca Zivota.
Skusme iny pristup — nech k nam pride
akékol'vek uloha, situdcia, pustime sa do nej s
maximalnou intenzitou — urobme co sa od nas
ziada, vyrie$me to a pustime z hlavy. Ci uZ je to
prezentéacia na hodinu, pisomka z anatémie alebo
naucenie sa zdkladov volejbalu. Niekedy zistime,
7e nas uréita aktivita dokonca bavi! A ak nie,
vesmir ndm na hlavu nespadne!? Budte Cool,
Zen, Namasté.... ¢o len chcete... . Skusite to?
Jeden kamaradt pristupuje ku vSetkému so
Zivotnou filozofiou: ,,Nie je doleZité, Ci je zaZitok
zly alebo dobry, hlavne, Ze je intenzivny!“

B.T.

T

s v
ﬁl;,-l-;,v.‘.-(,-_ w

prirode a tiez ¢asto a rada pomaham 'ud'om. Mojou zal'ubou je skladanie puzzle - ¢im
zlozitejSie a vacsie, tym lepsie. Na zaver sa chcem este podelit’ o taktl kratku mysSienku: “Viac $t’astia je v

davani ako v prijimani.”

Barbora Zilova
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Olympiada 'udskych prav

Dna 05.12.2022 sa uskutocnilo skolské kolo o oblast’ presadzovania a ochrany l'udskych prav
Olympiady l'udskych prav, ktorého sa zucastnili a demokracie. Dal§imi témami boli aj Eurépska
unia a jej institacie, NR SR, OSN a v
neposlednom rade aj na Ustava SR.
Ziaci mohli preukdzat aj svoj
vSeobecny prehlad a ziujem o
aktudlne dianie v SR. Medzi
najlep$imi  rieSitelmi  Olympiady
l'udskych prav sa umiestnili na 1.
mieste Sofia Kinskd III. B PS na 2.
mieste Natalia Veszprémiova III. B PS
a 3.mieste Linda Pisenekova II. A PS.
Chceme sa pod’akovat’ vSetkym, ktori
sa zapojili do aktivity a prajeme im
vela dalsich uspechov. Vitazom
blahozelame a povzbudzujeme ich do
traja ziaci Studijného odboru prakticka sestra. d’alSej reprezentacii naSej Skoly.

Skolské kolo bolo na zéklade moznosti vyberu

zorganizované formou testu pod vedenim Mgr. Mgr. Stefan Vig
Stefana Viga a Mgr. Filipa Tkac¢ika. Hlavnym

cielom olympiady bolo vzbudit’ zdujem u Ziakov

MIKULASSKE VIANOCE na nagej skole navitivili dvaja Mikulasi, ktori rozdavali sladkosti

a radost’ ziakom denného a vecerného $tudia i1 vSetkym zamestnancom skoly.

Skola sa vo Stvrtok 7.
decembra 2023 rozozvucala
vianocnymi koledami. Ziaci

= V prijemnej atmosfére
STREDNA 2 vyrabali adventné vence,
¢ DIEY OTNICKA piekli kolaciky a cigénske

pecienky, varili kapustnicu
a vianocny punc. Spolo¢ne

g R ATISLAVA spievali koledy, tancovali a
_— rozpravali sa o témach, na
ktoré doteraz nemali Ccas.
Dobrotami ponukali
ucitelov ~ a zamestnancov
Skoly, adventnymi vencami
zdobili interiér Skoly

a odmenili ucitel'ov. Sutazili

0 najkraj$i adventny veniec.
Prvenstvo ziskali dve triedy

I. B PS a za kreativitu aj 1V.

A PS. Na zaver dopoludnia si
zahrali  ziaci verzus ucitelia
volejbalovy turnaj, ktory vyznel
jednoznacne v prospech ucitelov. Zamestnanci

Kyslik — roénik XXIV., ¢islo 1



31

Skoly boli v poobediajsich hodindch pozvani sviatkov roka sa pomaly krati. TeSme sa z toho, Ze
manazmentom na  spoloné predviano¢né sme si sprijemnili predvianocné obdobie
posedenie pri kapustnici ainych kulinarskych a nacerpali nové sily do dni nadchadzajtcich.

produktoch.  Pritomnych
privitala riaditel’ka Skoly
PhDr. Janka Gabal'ova,
PhD., ktora umocnila

atmosféru svojim 3 | , ' STREDNA
i .y o (2 N\\o8

d’akovnym prihovorom a
symbolickymi daréekmi
pre vSetkych —
kalendarom, medom
a orieSkami.  Nasledne
sa vSetci zamestnanci

Skoly navzajom
obdarovali  darCekmi,
ktoré vytvorili
anonymne pre svojho
kolegu.

Krasny Stvrtok je za
nami, spomienok

Z prijemnych zéazitkov je
vel'a a ¢as do najkrajSich

Mali moznost’ komunikovat’ v nemeckom a anglickom jazyku

Vieden — hlavné mesto Rakuska,
vyznamna metropola v  strednej
Europe, lakajica mnoZzstvo turistov z
celého sveta, ktori radi navStevuju aj
tradi¢né viano¢né trhy -
Christkindlmérkte, patriace medzi
najvicsie, najkrajsie, ale 1 najdrahSie v
Eurodpe.

Vychutnat si predviano¢nt atmosféru ’
Viedne si bolo 38 Ziakov z naSej Skoly s

s ucitelmi vSeobecno-vzdelavacimi predmetmi
Mgr. Stefanom Vigom, Mgr. Filipom Tkagikom
a Mgr. Luciou Smazdkovou KarabinoSovou.
Mali moznost komunikovat v nemeckom
jazyku, v obchodoch a na viano¢nych trhoch
komunikovali v nem¢ine, ktort sa uc¢ia v Skole.
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Samozrejme mnohi komunikovali aj v anglictine, takze opit’ sa potvrdilo, Ze ovladat’ cudzie jazyky je
dolezité. Hoci dna 11. decembra 2023 bolo vel'mi chladno, odniesli si z Viedne pekné zazitky.

Kto nam nosi darceky?

Kde vznikol Santa Claus a kedy ho

nahradil Jezisko?

Rozdavanie dar¢ekov a obdarovanie nasich blizkych
sa stalo neodmyslitelnou stucastou nasich Vianoc.
Tradicia malého JeziSka, ktory nosi posluSnym
detom darceky vSak nie je az takym tradicnym
zvykom. Kde sa tento trend vzal a kedy maly JeziSko
nahradil uja Mikulasa?

Pribeh svétého MikulaSsa dnes pozna uz takmer
kazdy. Maly Mikulas sa uz v rannom veku rozhodol,
7e sa stane duchovnym. Rodi¢ia mu zomreli na mor
uz pocas detstva a zostal mu po nich znacny
majetok. Mlady muz sa vSak usiloval vstlpit' do
radu a stat’ sa biskupom. Aj historia si ho paméta ako
mladého biskupa. So svitym MikuldSom sa spéja
vela pribehov o laske a vrlcnosti, pretoZze verne
nasledoval ucenie JeziSa Krista. Najznamejsi pribeh
je o troch sestrach, ktoré pre chudobu a dlhy svojho
otca, mali zacat" zardbat' peniaze svojim telom.
Mikula$ sa o tom dozvedel a nechaval sestram,
niekol’ko dni po sebe, znacnu Cast’ peiiazi, aby sa
mohli dobre vydat’.

Pribeh o svitom MikuldSovi sa stal nesmierne
popularny. V Holandsku sa Svity Mikulas zacal
oznacovat’ ako Sinterklaas a z prisneho katolickeho
muZa sa stal mily priatel’ deti. V denl umrtia svétého
Mikulasa- 6. decembra- sa stal symbolom
obdarovania deti. Tento zvyk sa v priebehu 12.
Storocia rozsiril z Holandska do SirSej Eurdpy a
nakoniec sa stal velmi oblibenou tradiciou.
Postupne sa vyvijal aj zjav MikulaSa. Ako piSe Brian
Handwerk v National Geographic: ,, Prisny svitec
prevzal niektoré aspekty skorsich europskych
bozstiev, ako bol rimsky Saturn alebo norsky Odin,
ktori sa objavovali ako muzi s bielou bradou a mali
magické schopnosti, napriklad lietanie.” A teda z
mladého biskupa sa ndm stal mily star$i pan s dlhou
bielou bradou.

Tento fenomén presiel, spolu s pristahovalcami, aj
do novej zeme- Severnej Ameriky, kde uz chybalo
len malo k vytvoreniu, dnes uz kultového, Santa
Clausa. Ten sa zacal vyvijat' vdaka dielam

Mgr. Stefan Vig

niektorych spisovatelov, ktori sa inSpirovali
pribehmi o Sinterklaasovi. V knihe Dejiny New
Yorku od Washingtona Irvinga sa o Sinterklaasovi
hovori, Ze jazdi po oblohe na lietajicom voze a
vchadza do domov cez komin. Postupne mu
spisovatelia menili farbu obleenia a zaCal sa
zobrazovat' ako muz v zelenom obleceni. Vdaka
anonymnej basni z roku 1821 sa v niektorych
castiach USA, posunul datum zo 6.12 na podvecer
24. Decembra. Vel'mi popularna basen od Clementa
Clarka Moora bola potom publikovana v roku 1823
a pomohla vsetky tieto predstavy pevne vclenit’ do
amerického folkloru. Basenn s ndzvom Navsteva
svatého Mikulasa, ale beznejSie znama ako Bola to
noc pred Vianocami, je stile Velmi oblubena.
Napokon karikaturista Thomas Nast v 19. Storo¢i
zaviedol do Santovho pribehu koncept zakladne a
dielne na severnom pole.

Napriek tomu, Ze dnes sa vel'mi podobaju, Santa
Claus v Spojenom kralovstve mal o nieo ind
histériu. U Britov mozno pocut’ historku o Otcovi
Vianoc, ktord sa zaCala ako jedinecny anglicky
fenomén. Ako piSe Emily Staniforth: ,,Na rozdiel od
mnohych inych miest v Europe nebol Dern svitého
Mikulasa v Spojenom kralovstve nikdy diiom, ktory
by si zasluzil pozornost. Hlavné oslavy byvali na
Stedry den a nasledujiicich 12 dni Vianoc.” Otec
Vianoc sa objavoval od 15. Storocia a vystupoval
ako veseld postavicka a nie ako svitec. Existovali
rozne verzie Otca Vianoc, ktoré sa spojili az v 17.
Storoci, kedy vysla drama Vianoce od Ben Jonsona,
hrana v roku 1616, ktorej fyzicky vzhl'ad zahinal aj
ikonicku bradu. K tplnej zmene Otca Vianoc doslo
az vo viktorianskej ére, kedy si spolo¢nost’ zacala
vazit rodinni jednotu. V rovnakom obdobi
dochddza aj k prieniku americkej kultiry do
britského prostredia a podobnost’ Otca Vianoc a
Santa Clausa zapriinila prepojenie tychto dvoch
osobnosti.

Int podobu ma ruska verzia Ded Moroz. Ded Moroz
je magicky, carodejnicky muz s dlhou bielou bradou
a pestrofarebnym rachom, ktory prindSa darceky
dobrym det'om na Silvestra. Tato tradicia mé korene
v starych slovanskych tradicidch. Ded Moroz Zije v
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ruskom meste a ma sane tahané konimi. Spolu s nim
prichédza aj jeho vnucka Snegurocka.

Vo Svédsku doslo k prepojeniu Santu s folklérnym
pribchom o Tomtaroch. Tomtari boli vianocni
Skriatkovia. Zrodili sa ako duchovia byvalych
farmérov a obdarovavali poslusné a pracovité deti.
Verilo sa, ze chrania domov, deti a zvierata a ked’
zvykli byt aj zdkerni a vedeli pokazit’ nejeden vecer.
Postupne sa do pribehov o viano¢nych Skriatkoch
pridavali prvky o Santovi ¢im prislo k prepojeniu
tychto dvoch postav.

Ako k ndm vsak prisla legenda o JeziSkovi? Nie
vSetky krajiny zostali verné pribehom o starom
muzovi s bielou bradou. Pribehy o Jeziskovi a Troch
kraloch majt svoj biblicky zdklad. Podobne ako
Santa, maji silny krestansky povod, kedze
vychadzaji z biblického pribehu Narodenia.
Reformator Martin Luther bol presvedceny, ze
Jezisko je ovela vhodnejSou postavou na
nosenie daréekov v germanskych krajinach.
TieZ rozhodol, Ze JeZiSko by mal priniest
darCeky 25. Decembra, aby sa kladol vacsi
doraz na deii JeziSovho narodenia. Takze od
zaciatku 16. Storocia mal deti v nemecky
hovoriacich ~ krajindich  obdarovavat’
Jezisko. Postupom Casu sa z JeziSa stala
ikona malého anjelika, ktory bol
prijatel'nejSim obrazom pre deti. Spolu
s germanskou kolonizaciu presla
tradicia Jeziska aj do naSich konéin a
ukotvila sa u nds zaciatkom 20.
Storocia.

Pribeh o Troch kral'och ziskal
svojich fanusikov v Latinskej
Amerike a  Spanielsku.  Pri
oslavaich Zjavenia Pana 6.

januara detom daruju peniaze a

sladkosti a deti v tychto

krajinach piSu list pre Reyes

Magos.

Aj Fini majt svoju vlastna verziu
nositela daréekov. Vold sa
Joulupukki, ¢o v preklade

znamend  Viano¢ny  cap.

Vznikol na zaciatku 19. Storocia, ked’ sa v
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regione osvedcila legenda o svitom MikuldSovi.
Tato legenda splynula s folklornou tradiciou
pohanského sviatku Yule.. Na den svitého Knuta-
13. Januéra- posledny deii vianocného obdobia, zli
duchovia v podobe nuuttipukki navstevovali kazdy
dom, kde pozadovali jedlo a strasili deti.

V Taliansku nosi detom daréeky La Befana.
Legenda o nej rozprava pribeh o starene, ktort
mudrci pozvali, aby ich sprevadzala na ich ceste
uctit’ si JeziSka. Befana odmietla, ale neskor si to
rozmyslela a bezala za mudrcmi so sladkymi
dobrotami. AvSak, nevedela ich ngjst a preto
hadzala sladkosti pri dverach kazdého diet’at’a. Tak
vznikla tradicia La Befana, ktord nosi darceky,
sladkosti a peniaze.

Santa Claus sa dnes objavuje vo viacerych
reklaméach, ¢lankoch a knihach. Asi najznamejSie
zobrazenie je s ikonickou reklamou od Coca-
Cola. A prave tato spolocnost’ ma za nasledok
zmenu zelenej farby Santa Clausa na dnes
neodmyslitelnt Cervent.
A ¢o Rudolf. Soby sa objavili v legendach o
Santovi uz v roku 1821, ked’ basen z Priatel’a
deti: Novorocny daréek pre najmensSich od
piatich do dvanastich opisovala lietajiice
soby, ktoré viezli Santu ponad vrcholy
kominov. AZ o viac nez sto rokov sa na
scéne objavil najslavnejsi sob. Rudolf je
dielom reklamného pracovnika Roberta
L. Maya z roku 1939, ktorého jeho
zamestnavatelia v obchodnom dome
Montgomery Ward poziadali, aby
vytvoril zdbavny viano¢ny pribeh,
ktory by mohli predstavit svojim
zakaznikom. Pribeh Rudolfa a jeho
jasne Cerveného nosa, ktory vedie
Santove sane cez hmlisti noc.

Ci uz Vam dareky prinesie Santa.
Ded Moroz ¢i Jezisko, verime, ze
si ich rozbalite v kruhu svojich
najblizsich a oslavite tak najkrajsie
sviatky v roku.

Kréasne Vianoce
Zuzana Szeberényiova
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Vazeni Citatelia, mili nasi ziaci,

Zvuk Skolského zvonenia d&oskoro

vystriedaju tony viano¢nych
evergreenov. Priestory nasej Skoly na
krasne dva tyZzdne vymenime za doméce
prostredie v kruhu najblizSich — ¢lenov
nasich rodin. Neklamny znak toho, ze
prichadzaju Vianoce — najkrajSie sviatky
Vv roku a s nimi spité viano¢né prazdniny.
Vianoce nas oslovuju stale. Su
fascinujico —  Uchvatné  svojou
atmosférou, naladou i rozpolozenim. Ich
oktizlujuca vynimoénost nas napiia
pocitmi Stastia, radostného ocakavania.
TeSime sa na chvile krasnej a zvlastnej
polahody, niekedy t'azko definovatelne;j,
no zato jedinecne;j.

Kym vSak pride tych par okuzl'ujucich
chvil’ a dni, ked’ sa roztapame od dobra,
radosti a Stastia, zvykneme v tento
predviano¢ny ¢as zhodnotit’, aky bol ten
odchadzajuci rok. Co dobré i &o zIé sme
urobili, komu sme pomohli ¢i nepomohli,
¢o sme mohli urobit’ inak. Bilancujeme.

Som presvedcend, Ze v naSej bilancii
prevazuju pozitiva. Ku kazdému ziakovi sme

sa snazili pristupovat’ s pokojom v srdci a
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cteni rodicia a kolegovia

s laskou

v skutkoch. NaSim Ziakom sme odovzdavali zo seba to najlepSie. Po cely uplynuly rok sme sa usilovali
0 to, aby ucenie nebrali ako neprijemnost’, ale ako moznost’ stat’ sa ,,NIEKYM*- a moct’ byt na seba hrdi.
Aj ked’ v pozdravoch a Zelaniach vyzdvihujeme ako prvé zdravie a duchovné hodnoty, okolnosti a
Specifika dnesnej doby nés ¢asto zvadzaju k tomu, aby sme uprednostnili tie, ktoré maji svoju zivotnost’

ohrani¢eni casom alebo
modernymi trendami.
Pamitajme, Ze bohatstvo
Vianoc nespociva v pocte
dar¢ekov pod stromcekom,
ale v pocte blizkych T'udi
okolo neho.

Zelam  vam  prijemné
preZitie viano¢nych
sviatkov. Nech st u vas
plné Stedrosti, laskavosti,
porozumenia a spokojnosti.
Nech ich sviato¢nd nalada
vas  neustdle sprevadza
pocas nadchadzajucich dni.

... d’alsi rok uplynul a d’alsi pride,
Zelam Vam, aby ste sa s kaZdym rokom
dotkli svojich snov ...

PhDr. Janka Gabal'ova, PhD.
riaditel'ka skoly
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