Preventivny program

,Kamarati Jabi¢ka“

Preventivny program Kamarati Jabi¢ka je volnym pokracovanim preventivneho programu
Zippyho kamarati. Aj tento program, rovnako ako predchadzajuci, je zamerany na podporu
emocionalnej pohody deti. Pomaha im vybudovat si zruénosti na zvladanie zloZitych pocitov, ako su
napriklad smutok alebo hnev. Pomaha im tiez zvladat beiné kazdodenné situacie ako hadky
s kamaratmi, vediet si ziskat novych kamaratov alebo zvladat velké, ¢i malé zmeny. Jednotlivé aktivity
povzbudzuju deti k tomu, aby spolupracovali, delili sa o ndpady a pomahali si navzajom. Program
detom nehovori ¢o maju robit, ale podporuje ich vlastnt aktivitu pri hfadani konstruktivnych spésobov
ako sa vyrovnat s problémami a zlozitymi situdciami, ktoré deti v Zivote stretavaji. Zruénosti, ktoré sa
aj prostrednictvom aktivit programu naucia, im pomahaju vysporiadat sa s problémami a sklamaniami.
A ked' si ich osvoja este ako malé, budu viac schopné zvladat problémy a krizy, ako dospievajlci
a dospeli. Neznamena to, Ze budu stale $tastni, ale reziliencia (psychicka odolnost) im pomdéze zvladnut
aj tazsie obdobia. Zmyslom je, aby deti vd'aka programu pouZivali postupne viac pozitivnych zvladacich
stratégii (ako napr. upokojit sa, alebo poZiadat o pomoc) a menej negativnych stratégii (ako napr.
utiahnut sa alebo niekoho udriet). Deti sa aj v tomto programe prostrednictvom pribehov, zazitkovych

aktivit, brainstormingu a hrania roli udia:

- identifikovat svoje pocity a zvladat ich,

- vyjadrit to, ¢o chcu povedat,

- pozorne nacuvat druhym,

- potziadat o pomoc,

- vytvarat a udrziavat priatelstva,

- vyrovnat sa s osamelostou a odmietnutim,
- ospravedlnit sa,

- riesit konflikty,

- vyrovnat sa so zmenou a stratou,

- prispOsobit sa novym situaciam,

- pomahat druhym.



Program je rozdeleny do Siestich modulov, pricom kazdy z nich pozostdva zo Styroch lekcii.
Kazdy z modulov md ind tému. Jednotlivé témy odrazaju zazitky a skusenosti, s ktorymi sa deti bezne

VO svojom Zivote stretavaju.

Témy jednotlivych modulov:

Modul 1 - POCITY
Modul 2 — KOMUNIKACIA
Modul 3 — PRIATELSTVO
Modul 4 — RIESENIE PROBLEMOV
Modul 5 — ZMENY

Modul 6 — IDEME DALEJ

Program sa realizuje kazdy tyzden 1 vyucovaciu hodinu, v obdobi celého Skolského roka.



