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Igi Świątek nie trzeba nikomu przedstawiać. 

 Co kocha poza TENISEM  -  KSIAŻKI. 

Iga Świątek czytać zaczęła jako nastolatka. Książki, jak mówi, sprawiały, że czuła się mniej 

samotna. W zeszłym roku przeczytała ich dwadzieścia. Wśród nich te, które weszły do kanonu 

literatury światowej, m.in. "Przeminęło z wiatrem". 

 

 

 



Między meczami lubi podczytywać kryminały Agathy Christie. 

 

To ekskluzywna edycja kolekcjonerska wybranych dzieł Agaty Christie z okazji 100-lecia wydania 

pierwszej książki z Herkulesem Poirot. 

 

– Czytanie to jedna z moich największych pasji poza tenisem. Jest to ważny czynnik, dzięki 

któremu jestem zrelaksowana i skupiona na głównym celu, jakim jest wygrywanie meczów i dobra 

gra w tenisa (…) Wydaje mi się, że gdy nie mam czasu na czytanie, to czas, żeby trochę odpocząć. 

Brak czasu na czytanie to znak, że robię za dużo. Czuję, że to naprawdę oczyszcza mój umysł – 

mówiła Iga Świątek w wywiadzie dla BBC Sport. 

Co jest ważne przy doborze lektur? 

Przede wszystkim: dobra zabawa przy czytaniu, historie o ludziach, którzy inspirują albo takie, z 

których można dowiedzieć się czegoś o świecie. Jak podkreśla w wywiadach tenisistka, stara się 

pokazać ludziom w jej wieku lub młodszym, że zacząć czytać można w każdym wieku – i robić to 

do końca życia. 

Jakie książki w 2023 r. poleca Iga Świątek? 

Jak podkreśla, wyzwanie czytelnicze nie jest owocem współpracy z żadnym wydawnictwem ani 

osobami powiązanymi z branżą (około)książkową. Książki, które poleca, wybrała do recenzji 

samodzielnie. Czytelniczy challenge Igi promowany jest hasztagami: #czytamzIGĄ i #IGAczyta. 

O jej wrażeniach z lektury posłuchasz w zapisanych relacjach na Instagramie (@iga.swiatek). 

– Chcę motywować samą siebie do tego, żeby czytać jak najwięcej, bo czytanie pozwala mi 

utrzymywać równowagę między moim życiem a pracą. Chcę też dzielić się z Wami tą pasją i 

zachęcać do tego, żeby czytać więcej – napisała tenisistka w poście ogłaszającym wyzwanie. 

A ty? Czytasz już z Igą? 

Postanowienia Noworoczne przed nami. 

Wesołych Świąt 

Pozdrawiamy cieplutko. Zespół Redakcyjny. 

 

 


