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4747 (kJ)

4579 (kJ)

4052 (kJ)

3661 (kJ)

5575 (kJ)

Chlieb na desiatu 55
Nátierka z tuniaka 20 4
Mlieko plnotučné 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka liptovská 20 7
Mlieko plnotučné 150 7

Puding s kompótom 250 7
Stolová voda 200

Makovník 60
Mlieko kakaové 150 7

Chlieb na desiatu 55
Nátierka šunková pena 20 10,7
Mlieko plnotučné 150 7

Polievka gulášová 180/200/22. 9
Prívarok špenátový 120/140/16. 7,3
Varené vajcia 25/50/75/10. 3
Zemiaky varené 120/150/20.
Mlieko plnotučné, stolová voda 150/200/20. 7
Jablká 100/150/15.

Polievka cícerová 180/200/22.
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/18.
Ryža dusená 110/150/17.
Kompót miešaný s nálevom 120/140/14.
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/20.

Polievka mrkvová s cestovinou 180/200/22.
Bravčový guláš segedínsky 136/172/18. 7
Knedľa kysnutá 80/90/120/1. 3,7
Voda s citrónovou šťavou 150/200/20.

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/22. 7
Bravčové stehno na rasci 71/87/108/1.
Zemiakové pyré 130/195/24. 7
Šalát hlávkový 30/60/60/80
Prírodná ovocná šťava 100%, stolová v. 150/200/20.

Polievka z miešaných strukovín so zele. 180/200/22. 9
Nákyp ryžový s kompótom 210/260/30. 3,7
Mlieko plnotučné, stolová voda 150/200/20. 7
Banány 90/200/200/.

Rožok 50 1
Maslo 15
Zeleninová obloha - kápia 10
Čaj ovocný 150

Detská výživa 150
Piškóty 20 1
Stolová voda 200

Chlieb na olovrant 55
Nátierka syrová labužnícka 20 7
Mlieko polotučné 150 7

Dezert
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na olovrant 55
Maslo 15
Zeleninová obloha - mrkva 12
Ovocný nápoj s jablkami 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Giertlová AnnaMŠ


