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PONIEDZIAŁEK

Zupa krupnik, pieczywo – 300 ml (9)
Gulasz drobiowy – 100 g (1)
                                 Ziemniaki z koperkiem – 195 g

                                     Surówk  z marchewki i jabłka– 80 g (7)
                                         Kompot owocowy – 150 ml
Podwieczorek dla gr. „0” – Pierogi z serem (1,3,7)
WTOREK

Zupa pomidorowa, pieczywo – 300 ml (1,7,9)
Kotlet mielony – 100 g (1,3)
Ziemniaki z koperkiem – 195 g 
Surówka mizeria – 80 g (7)
Kompot owocowy – 150 ml
Podwieczorek dla gr.,,0” – Kasza manna z sokiem (1,7)
ŚRODA

Zupa barszcz biały, pieczywo – 300 ml (1,7,9)
                                  Ryż z kurczakiem w sosie słodko - kwaśnym – 240 g
Surówka z kapusty pekińskiej – 80 g 
Kompot owocowy – 150 ml
Podwieczorek dla gr. „0” – Kisiel wiśniowy ,banan
CZWARTEK

Zupa z botwinki, pieczywo – 300 ml (7,9)
                                    Bioderko pieczone – 1szt
                                    Kasza bulgur – 160 g(1)
Surówka marchewka gotowana – 80 g (1,7)
Kompot owocowy – 150 ml
Podwieczorek dla gr. ,,0” – Jogurt z płatkami i miodem (7)
PIĄTEK 
Zupa jarzynowa, pieczywo – 300 ml (7,9)
Ryba smażona – 100 g (1,4,3)
Ziemniaki z koperkiem – 195g

Surówka z kapusty kwaszonej – 80 g


Podwieczorek dla gr. ,,0” – Drożdżówka (1,3,7)
Potrawy mogą zawierać składniki, które mogą być przyczyną alergii lub nietolerancji np.: gluten(1), seler(9), ryby(4) ,mleko i produkty pochodne(7), jajko(3), nasiona sezamu(11), orzechy (8), soja( 6),  gorczyca(10)

