Jadfospis 22.04 - 02.05.2024r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Platki kukurydziane z mlekiem 200m/ Zupa pomidorowa z makaronem 250m/ Weka / maka pszenna, jaja,/ 309
22.04.2024 chleb stonecznikowy/maka pszenna, jaja/30g /pomidory pellati, pietruszka, sele;; marchew, czosnek masfto 5g
masfo 5g Smietana, maka pszenna, jaja / pasztet drobiowy / soja/ 20g
Kcal 1110 twarozek z pomidorem i koperkiem 30g zapiekany ryZ Z jabtkami i cynamonem1509 | ogérek swiezy 30g
herbata z cytryna Jogurt waniliowy 60m! herbata 200 m/
cytrynowa lemoniada domowa 200m/
Wtorek Butka szpinakowa/ maka pszenna, jaja/ 50g Krem biatych warzyw z grzankami 250m/ Chatka / maka pszenna, jaja, mleko/ 30g
23.04.2024 masio 10g / cukinia ,marchew, pietruszka, cebula, czosnek, maka masto 5g
. . i Smie 8%/ .
filet drobiowy pieczony / soja/15g pszenna, smielana 1 dzem truskawkowy b/c 15g
Kcal 1125 ser Zofty 15g rumszty/.( ‘ cebu{kfa 709 kawa na mleku 200m/
ogo're Y .s‘w/ez'y 3 0g //opatka wieprzowa, jaja, cebula, mgka pszenna, butka /z'yto, Jjeczmier; /
herbata z cytryna 200m/ pszenna cebula, olej, przyprawy/

Ziemniaki z koperkiem 120g
surowka z buraczkow z jabtkiemyoliwa/ 70g




kompot wieloowocowy 200m/

SRODA Butka GRACHAMKA / maka pszenna, jaja/50g Zupa koperkowa makaronem ryzyk 250ml | Jogurt jagodowy 150m/
24.05.2024 masfo 10g / kope;, marchew, pietruszka, seler, po;, maka pszenna, | Chrupki kukurydziane 20g
Kcal 1100 szynka wieprzowa 309 /soja/ smietana/
pomidor 30g, szczypiorek s/pag;(he tti boloriskie 1 5/(09 , e, ol
maka pszenna, jaja, szynka wieprzowa, cebula, olej,
kawa na mleku 200m/ pomidory pellaty/
/ mleko, Zyto, jeczmieri/ sok jabtkowy 150m/
CZWARTEK Butka pszenna /maka, jaja/50g Rosot z makaronem 250m/ Mini drozdzowka 40g
25.04.2024 masfo 5g / kurczak, wotowina szponder, marchew, pietruszka, / maka pszenna, jaja, mleko, cukier/
twarozek waniliowy 50g seler, pory, cebula, kapusta wioska, maka pszenna, jaja/| Kakao na mleku 200m/
Kcal 1085 Jabiko pieczone 100g kotlet drobiowy chrupek 70g /mleko/
kawa na mileku / zyto, jeczmieri/ 200m! /filet z kurczaka , jaja ,maka pszenna, mleko,
7 olej/
zZiemniaki 120g
surowka z selera z marchwia i jogurtem
/0g
herbata owocowa 200m/
Pigtek Weka/ maka, jaja/ 50g Zupa fasolowa z ziemniakami 250m/ Domowe ciasto ucierane z owocami,
26.04.2024 masto 5g /fasola jas, marchew, pietruszka, seler, cebuls, maka | kryszonkg 80g
pasta z turiczyka 50g pszenna, zeberka wedzone / /maka pszenna, jaja, truskawka masfo,
Kcal 1150 /turiczyk, jaja/ nalesniki z serem i dzemem 150g cukier/
papryka Zotta 20g /maka pszenna, jaja, mleko, twardg, cukier/ herbata z cytryng 200m/
Poniedziatek Butka kukurydziana/ maka pszenna , jaja/ 50g Krem z zielonych warzyw z grzankami Weka/ maka, jaja/ 30g
29.04.2024 masto 10g, 250m/ masto 5g
ser Zotty 30g /brokut ,groszek zielony, seler; marchew, czosnek szynka drobiowa 25g/ soja/
pom/'dor b/s 209 Smietana, /.naka pszenna, masto, jaja / rzodkiewka 20g
kawa na mleku 200m/ gulasz wieprzowy 70g/50m/ herbata owocowa200ml!
Kcal 1010 / jeczmieri, zyto/ / szynka, olej, cebula, maka pszenna/

kasza jeczmienna 40g
surowka wiosenna 70g




/ satata zielona, rzodkiewka, ogorek, jogurt/

kompot owocowy 200m/
Wtorek Butka pszenna/ maka pszenna, jaja/ 50g Zalewajka z ziemniakami  250m/ Stodkie jajko sadzone 130g
30.04.2024 masfo 5g / marchew, pietruszka, ziemniak, seler, cebula, maka serek waniliowy, brzoskwinia
Wed//na W/'eprzowa 30g/soja / Zytnia, Smietana / weka 2 Og .
Kcal 1015 lié¢ sataty, pomidor 30g ryz 40g / maka pszenna, jaja/
kakao na /m leku 200m/ / groszek zielony, papryka zZotta/ masfo 5g
kurczak w sosie stodko kwasnym 70g/50ml | herbata 150 m/
/ udziec z kurczaka, ananas, papryka, konc. pomidorowy,
sok pomarariczowy, maka ziemniaczana /
kompot wieloowocowy 200m/
Czwartek Chleb mieszany /maka pszenna, jaja/ 50g Krupnik z kaszg jaglang i kurczakiem 250m/ | Weka/ maka, jaja/ 30g
02.05.2024 masfo / marchew, pietruszka, por; seler, kapusta masto 5g
. . . toska ,kurczak, kasza/ s <
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g wioska Burezar, . ser Zofty 15g
Kcal 1130 / jajko, szczypiorek, majonez/ racuszki z owocami ]509 pOﬂ?/dO/’ b/S 2 Og

kawa na mlekuy jeczmien, zyto/ 200m|

/ maka pszenna, jaja, mleko, drozdze, cukier; jabtka,
olej/
kompot owocowy 150m/

herbata owocowa200m/

Smacznego




Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Zgodnie z zalgcznikiem 2 do rozporzadzenia 1169/2011 w jadlospisie wyré6zniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujace alergie.



