
Jadłospis 22.01.2024 – 26.01.2024 

 Obiad Alergeny 
Poniedziałek 
22.01.2024 
 

Żurek z jakiem i białą kiełbasą 
Makaron w sosie 
śmietanowym ze szpinakiemi 
brokułem 
Kompot wieloowocowy 

1,2,6,8 
1,6 

Wtorek 
23.01.2024 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 
Ziemniaki 
Nuggetsy drobiowe 
Surówka z kapusty pekińskiej i 
marchewki 
Kompot wieloowocowy 

1,6,8 
 
 
1,2 

Środa 
24.01.2024 

Zupa krupnik 
Lasagne z mięsem , warzywami 
i serem 
Kompot 

1,8 
1,6,8 

Czwartek 
25.01.2024 

Kapuśniak z kiszonej kapusty z 
ziemniakami 
Ryż 
Kurczak po chińsku 
Mleczko waniliowe do picia 

8 
 
 
 
6 

Piątek 
26.01.2024 

Zupa owocowa z makaronem 
Ziemniaki 
Paluszki z ryby 
Surówka z kapusty kiszonej 
Mandarynki 

1 
 
1,2,3 
 

 


