JADLOSPIS

Poniedzialek 16.10.2023 r. Wtorek 17.10.2023 r. Sroda 18.10.2023 r. | Czwartek 19.10.2023 r. Piatek  20.10.2023 r.
Kanapka-chleb razowy, Kanapka-chleb razowy, Kanapka-chleb razowy, Kanapka-chleb razowy, Kanapka-chleb razowy,
pelnoziarnisty pszenny pelnoziarnisty pszenny pelnoziarnisty pszenny pelnoziarnisty pszenny pelnoziarnisty pszenny
.0 | z mastem i szynkg w siatce, gz mastem, pasta z z mastem i pasta z jaj , z maslem i serem zoltym, z mastem, parowki 7 szynki
_§: papryka, kiwi twarogu i szczypior, banany pomidorem malinowym, rzodkiewka,
.s | Kakao (kakao jogurtu naturalnego, Bawarka (mleko 2%, herbata | Kakao (kakao wedlowskie kawa mleczna (mleko 2%, kawa
G | wedlowskie,mleko2%, cukier), Zupa mleczna platki czarma , cukier), ,mleko2%, cukier), ,inka”, cukier), herbata z cytryna
herbata z cytryna, jeczmienne, jablko, woda, | Herbata z cytryng, woda Herbata z cytryna, woda, mandarynka
woda do picia herbata z cytryna pomarancza, woda do picia
Zupa kalafiorowa Zupa pomidorowa Kapu$niak z ziemniakami Zupa szczawiowa Zupa grochowa z ziemniakami
z ziemniakami z ryzem naturalnym (zeberka wieprzowe, marchew, z ziemniakami (zeberka wieprzowe, marchew, seler,
(zeberka wieprzowe, marchew, seler, ( zeberka wieprzowe, seler, pietruszka, cebula, ( zeberka wieprzowe, marchew, cebula, groch potowki, koper zielony
pietruszka, cebula, kalafior §wiezy lub marchew, seler, cebula, kapusta kiSZOI}aa zien?niak.i, lis¢ seler, cebula, szczaw z.iemrlliaki, lis¢ liaurowy,.zie.le
mrozony, ziemniaki, 1i§¢ laurowy, pomidory lub koncentrat lau.rowy, zu?le angielskie, konserwowy, $mietana 18%, angielskie, natka.pletruszkl, pieprz,
ziele angielskie, natka pietruszki, pomidorowy 30%, smietana .kmlnek., maj erane}g natka ziemniaki, 1i$¢ laurowy, ziele s61, majeranek),
koper zielony, pieprz, s6l), 18%. lise 1aur0\;vy Jiele pietruszki, pieprz, s6l, smalec, angielskie, natka pietruszki,
0 > . mqka pszenna), pieprz, so6l, mgka pszenna).
. angielskie, natka pietruszki,
Makaron z twarogiem, ieprz. sol, ryz naturalny) . Kotlet z ryby
rodzynkami i Zurawina, pieptz, S0, 1y I spaghetti Potrawka z indyka (filet z ryby ,,miruny” ze skérkga, maka
- (makaron Swiderki, twardg biaty, . (migso wieprzowe, cebula, Z warzywami pszenna, jajka, sok z cytryny, oliwa z
8 rodzynki i Zurawina, masto wanilia, Schab pieczony pomidory swieze lub sok (filet z indyka, marchew, seler oliwek, przyprawy ziotowe, s01 i
s cukier), zZ warzywami pomidorowy, koncentrat pietruszka, papryka czerwonai | pieprz do smaku, olej rzepakowy do
jablko ZiemniaKki pomidorowy, olej rzepakowy, z6tta, przyprawy ziotowe) smazenia),
Suréwka z kapusty ziota prowansalskie, papryka
kompot wieloowocowy czerwonej ;?Zdli?’ P zln;gl?gvsz;ézzgkz Ryz bialy suréwka z kiszonej kapusty,
(mieszanka owocowa, woda, (kapusta czerwona, olej v makaron ’) ’ jablka i marchwi
cukier) 1zepakowy, SOk_ Zlcytryny, Ogorek zielony (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
przyprawy ziotowe) Jablko cebula, olej rzepakowy).
. kompot wieloowocowy
kompot w1e!oowoc0wy K ¢ wiel (owoce mrozone, woda, cukier) Ziemniaki
(owoce mrozone, woda, 0mpot WICTOOWOCOWYy kompot wieloowocowy (owoce
cukier) (owoce mrozone, woda, cukier) mrozone, woda, cukier)
fJ Kanaplfa-clozleb razowy, Banany, herbatniki Kasza manna (mlek_o 2%, | Salatka owocowa l.’ie?zywo mieszane 7 mastem
S pelnoztartousty pszenny kakao (kakfo wedlowskie kasza manna, cukier) Wafle ryzowe i miodem, mleko,.
2 z mastem i pomidorem, ,mleko2%, cukier) mus truskawkowy Herbata z cytryna Herbata z cytryna, jablko
2 kawa mleczna Herbata z cytryna
2 (mleko 2%,Kawa ,,inka”, cukier)
= Herbata z cytryna

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji, skltadniki wyrobow spoZywczych znajdujq sie na tablicy o gloszen







