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Relacja z wycieczki klasy 1c i 1d

Dnia 26 wrzesnia 2023 roku pod opiekg p. Ani Kowalczyk, p. Marty
Sikorskiej i ks. Rafata Leguckiego odbyta sie wycieczka klas pierwszych
menadzersko-prawnej (1c) oraz biznesowo-jezykowej(1d) do Ostroteki i
Wachu. Miata ona na celu integracje. ZwiedziliSmy wiele miejsc i
doswiadczylismy wielu ciekawych rzeczy.

Pierwszym miejscem, ktére odwiedzilismy byto Muzeum Zotnierzy
Wykletych w Ostrotece. Przewodnik oprowadzat nas, a my do konca
bylismy zaciekawieni statg ekspozycjg muzeum. Co jakis czas
ogladalismy krotkometrazowe filmy, dzieki ktérym tatwiej mozna byto
przyblizy¢ sobie catg historie Zotnierzy Wykletych. Wystepujgce tam
eksponaty i opisy zaciekawity i wzbudzity w nas podziw.

Nastepnie, po krotkiej przerwie, udaliSmy sie na strzelnice laserowa,
ktora jest jedng z najnowoczesniejszych obiektow tego typu w Polsce.
Wszystko polegato na tym, aby ,,strzeli¢” w sam Srodek tarczy, zeby
zdobyc¢ jak najwiecej punktow. Towarzyszyto nam przy tym duzo
pozytywnych uczuc.

Ostatnim punktem naszej wycieczki byto Muzeum Kurpiowskie w Wachu.
Przewodnicy poczestowali nas pysznym jedzeniem: zupg pomidorowa,
fafernuchami (ciasteczka z marchwi), tagodniakiem z kruszonkg, babkag
ziemniaczang oraz trunkiem regionalnym ,,psiwo kozicowe”. Po
zakonczeniu degustacji przewodnik zaprowadzit nas do Muzeum, gdzie
opowiedziat nam o kulturze oraz o historii na Kurpiach. Pokazat nam
filmik z jego udziatem, gdzie opowiadat o swojej rodzinie. Opowiedziat,
gdzie mozna znalez¢ bursztyn. Na koniec swojej intersujgcej historii
pokazat nam jak obrabiac bursztyn. Byto to ciekawe doswiadczenie.
Nastepnie zaszczycita nas swojg obecnoscig Pani, ktora jako jedna z
dwoch osob w Polsce zajmuje sie koronka ,,frywolitkg”, a jedynie 10
0sOb zajmuje sie tym na catym swiecie! Przewodniczka pokazata nam
kilka swoich pieknych prac oraz jej wlasng ksigzke, gdzie jest opisane
krok po kroku, jak zrobi¢ cos z koronki technikg ,,frywolitkowg”. Pani
udzielita nam réwniez cennych rad o zielarstwie ludowym, gdzie

4|Strona



OKSFORD

dowiedzieliSmy sie jaka roslina jest lecznicza i w jakiej chorobie moze
nam pomaoc.

Podekscytowani i zmeczeni wieczorem wrocilismy do domu. Uwazam, ze
wycieczka byta udana, a wiezi miedzy uczniami sie zaciesnity.

Lena Kaczynska 1c

Kazdy uczen uwielbia wycieczki ze wzgledu na swietng atmosfere. Jest
to szansa na poznanie czegos$ nowego dla nas i oczywiscie mite
spedzanie czasu z kolegami i kolezankami.

26 wrzesnia my - uczniowie klasy 1C wybraliSmy sie na wycieczke do
Ostroteki wraz z klasg 1D i naszymi nauczycielami. Zebralismy sie pod
szkotg 0 07:30 i wyjechalismy o 08:00. W autokarze panowata przyjazna
atmosfera i kazdy z nas miat dobry humor. Do Ostroteki jechalismy
prawie 2 godziny, czas mingt bardzo szybko. Naszym pierwszym
przystankiem byto Muzeum Zotnierzy Wykletych. Miejsce, ktore
zastuguje na uwage kazdego z nas. Miejsce, w ktorym pozostaje historia
i pamie¢ o kazdym, kto uczestniczyt w walce o wolnos¢, niepodlegtosc
podczas Il wojny swiatowej. W tym muzeum razem z przewodnikiem
zobaczyliSmy wiezienie SB dla Zzotnierzy polskich, poznalismy bardzo
ciekawg lekcje historii, méwigcag wiele na temat patriotyzmu. Ogladalismy
rowniez duzo rzeczy zwigzanych z zotnierzami, na przyktad ich mundury,
bron, listy, zdjecia, dokumenty. Wszystko co buduje historie. Dostalismy
tez mate upominki, a doktadniej zostawiliSmy pieczatki z napisami:
,,KOMENDA-OKREGIJ-ORZOL-M-Z-N", ,,PPK-Ptatne Pachofki Rosji.
Watczymy o niepodlegtos¢”. Po tej bardzo ciekawej godzinie udalismy
sie do bufetu, gdzie poczestowaliSmy sie przepysznymi ciastkami. Udato
nam sie odwiedzi¢ rowniez strzelnice cyfrowg. Strzelnica cyfrowa - jeden
Z najnowoczesniejszych obiektow tego typu w Polsce. Na podobnych
systemach trenujg policjanci, zotnierze i sity specjalne na catym Swiecie.
Rywalizowalismy sie na wielu poziomach trudnosci oraz ,,strzelalismy" z
réznej broni. To miejsce na pewno pozostanie w naszej pamieci.

Naszym kolejnym przystankiem byta wies potozona w sercu puszczy
Kurpiowskej - Wach. Jak tylko przyjechalismy, powitali nas goscinni
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gospodarze, zatozyciele tego muzeum: Zdzistaw i Laura
Bzieckiewiczowie. Prébowalismy bardzo smacznego jedzenia, a
dokfadnie ciasteczek z marchewki, zupe pomidorowg, psiwo kozicowe i
placek ziemniaczany. Po smacznym obiedzie zapoznalismy sie z
historig, kulturg, folklorem i sztukg ludowg Kurpi. MieliSmy réwniez
warsztaty zielarstwa ludowego, ogladali$my cudowne koronki
,.frywolitki", obrébke bursztynu i duzo ciekawych rzeczy. Dziekujac i
zegnajgc sie z wiascicielami tego muzeum pojechalismy do McDonald ‘s,
a pozniej wrocilismy do szkoty.

Wycieczka byta naprawde swietna!
A co Wy sadzicie o naszej wycieczce?
Mariia Khoiaian 1c

Wycieczka do teatru klasy 1b

W dniu 20.11 klasa 1b pojechata na wycieczke do Teatru Kamienica na
spektakl pt ,Oskar i pani Réza”.

Akcja ,,Szkota do hymnu”

10 listopada o godzinie 11:11 uczniowie i pracownicy naszej szkoty
razem zaspiewali hymn polski.

Swieto, =
Niep odleg}osm
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©ZANIM WYSTYGNIE KAWA”’
AUTOR: Toshikazu Kawaguchi.

OPIS: Mata kawiarnia w Tokio pozwala swoim gosciom na podr6z w czasie.
Pod warunkiem, ze wrocg, zanim wystygnie kawa.

A gdyby moc cofng¢ si¢ w czasie? Gdyby cho¢ na chwile wroci¢ do przesztosci
1 sprobowac co$§ wyjasni¢, czemus zaradzi¢, spotkac si¢ z kims, moze po raz
ostatni...

W malej bocznej uliczce w Tokio ukryta si¢ klimatyczna kawiarnia, ktora od
ponad stu lat serwuje starannie parzong kawe. Kraza pogtoski, ze swoim
klientom oferuje tez wyjatkowa mozliwos$¢ podrdzy w czasie. W ,,Zanim
wystygnie kawa” spotykamy cztery osoby, z ktorych kazda ma nadzieje
skorzystac z tej oferty. Ktos chce si¢ skonfrontowa¢ z dawng mitoscia, kto$
powrdcic¢ do czasdéw sprzed utraty pamieci, zobaczy¢ si¢ z siostrg, spotkac
corke, ktorej nigdy nie byto okazji poznac.

Wszystko moze si¢ wydarzy¢, ale pod wieloma warunkami. Najwazniejszy:
musisz wroci¢, zanim wystygnie twoja kawa.

RECENZJA: Styszatam bardzo duzo pozytywnych komentarzy na temat tej
ksigzki, sprawito to, ze sama mialam wysokie oczekiwania. Niestety troche si¢
zawiodlam, brakowato mi czego$ w tej ksigzce, byto za duzo powtorzen, ktore
nie wnosily nic do fabuty. Mimo tego uwazam, ze rozdziaty miaty potencjat,
ksigzka jest cieckawa na swoj sposob.

s

Zanim
Martyna Rolecka 1c

wystygnie
kawa

|
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Capoeira

to brazylijska sztuka walki, ktérej formy sg rytmiczne, akrobatyczne i skupiajg sie na kopnieciach.
Zostata stworzona w XVIII i XIX wieku przez niewolnikdw w Brazylii (najwigksze

skupiska: Salwador, Rio de Janeiro), dla ktorych stata sie sposobem na manifestowanie
odrebnosci kulturowej, ale takze zabawg pozwalajgcg zapomnie¢ o codziennej niedoli.
Capoeira Ficag Polska to jedna z najlepszych grup gdzie mozna nauczy¢ sie walczyé. Uczymy
sie tam panowania nad wiasnym ciatem, éwiczymy koordynacje i zdobywamy kondycje.
Potem przychodzi czas na nauke uderzen i kopnie¢
przydatnych w realnej walce. Nauka samoobrony jest
waznym elementem zaje¢ Capoeira.

Capoeira Ficag Polska ma swoje sekcje w Markach,
na Starych Bielanach, Woli, Grochowie oraz przy

Metrze Ratusz Arsenat.

Sekcja w Markach:

Professor Sino (Michat Dzwonkowski) prowadzi w Markach grupe dzieciecg dla os6b
poczatkujgcych oraz zaawansowanych. W poniedziatki i czwartki w godzinach 18.30-20.00
odbywajg sie zajecia dla grupy dzieciecej w wieku 7-12 lat, a dla grupy mtodziezy i dorostych
zajecia odbywajg sie w czwartek od 20.00 do 21.30 w Olimpic Park przy ulicy Mickiewicza 41.

Sekcja na Strych Bielanach:

Instrutora Guerreira (Marta Jerzykowska), Instrutora Pulguinha (Monika Pigtkowska)
prowadzg na Starych Bielanach grupe dla dorostych, mtodziezy oraz dzieci. Zajecia
odbywajg sie w poniedziatki i czwartki od godziny 19.30 do 21.00. w Forest Fitness

przy ulicy Staffa 3/5- okolicje stacji metra Stodowiec.

Sekcja na Woli:

Professor Padre (Marcin Rubak) i Instrutora Freira (Ewelina Rubak) prowadzg na Woli
zajecia gtownie dla oséb poczatkujgcych. Zajecia odbywajg sie w niedziele w godzinach
16.00-18.00. Sala potozona jest na Woli, niedaleko CH Kiif i ronda ,Radostawa” przy ulicy
Mitej 26 (XLV L.O. im. R. Traugutta).
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Sekcja na Grochowie:

Professor Bambu (Piotr Urbaniak), Instrutora Quebrada (Kinga Dziatek), Cogumelo

(Dominika Borowy) prowadzg zajecia we wtorek o godzinie 20.00-21.30, a pigtek od 19.30
do 21.00 przy ulicy Chodakowskiej 12 (Kamion Fitness Club).

Stopnie w capoeirze

Podobnie jak w innych sztukach walki, w capoeirze praktykowany jest system gradacji. Roz-
nokolorowe sznury (tzw. cordas), zaktadane niczym pasy do spodni, $wiadczg o poziomie
Zaawansowania i umiejetnosciach adepta capoeiry. Sposob stopniowania zalezy od uprawia-
nego jej rodzaju oraz szkoty trenujgcej. Najczesciej jednak osoby poczatkujgce dostajg sznur
biaty, sredniozaawansowane zétty i pomaranczowy, a najbardziej doswiadczone zielony lub
niebieski. Inne kolory sznuréw przyznaje sie réwniez wykwalifikowanym trenerom, ktérzy
postugujg sie innym systemem stopniowania niz osoby trenowane. Kazdy kolor, oprécz
poziomu wytrenowania, symbolizuje takze inny zywiot lub element natury, np. niebieski —

niebo, a zoity — zioto.

Lena Kaczynska 1c
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Herbaciarnia

Kto sie podszywa?

Witam w pierwszym herbacianym artykule w tym roku.
Bez zbednych powitan, ktérymi pewnie jestescie
zasypani, czytajgc naszg gazetke, przejdzmy do tematu.

Jako osoba pasjonujgca sie herbatami bardzo czesto
zdarza mi sie pouczac ludzi, gdy mowig o ,,herbacie” a
majg na mysli np. susz owocowy. Wiec abyscie
doedukowali sie na ten herbaciany temat (i nie padli
ofiarg zawzietych herbaciarzy) przedstawie Wam dzis,
co jest, a co nie jest herbata.

Na poczgtku musze tylko sprostowac jedng rzecz, kazda
prawdziwa herbata, (czyli wszystkie podstawowe jej
rodzaje jak np. czarna czy zielona, ktore rozni tylko to,
co sie dzieje z nimi po zebraniu, ale to w innym
artykule) pochodzi z krzewu herbacianego camellia
sinensis, z ktorego powstaje najbardziej herbaciana
herbata na catej herbacianej ziemi.

Zacznijmy moze od wszystkim dobrze znanemu suszowi
herbacianemu. Jest to nic innego jak suszone owoce
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bez krzewu herbacianego, a jedynie z dodatkami np.
rozy czy innego kwiatka. W sklepach czesto mozna
spotkac sie z tym, ze susz owocowy jest opisywany jako
napar herbaciany lub herbaciano podobny, a wiec nie
jest to herbata (ale oczywiscie zdarza sie, ze producenci
podpisujg go jako ,,herbata” mimo tego, ze nie ma tam
ani grama herbaty, dlatego polecam sprawdzac skfad).

Kolejng sprawg sg ziota: melisa, mieta, rumianek,
dziurawiec czy inne, ktore pije sie gtownie ze wzgledow
zdrowotnych. Napary te zwykle sg opisywane jako
napary herbaciane lub ,,herbatki”’. Jednak z herbatami
tez majg niewiele wspdlnego, gdyz sg to po prostu (jak
mozna sie domyslac) ziota z ewentualnie jakimis
dodatkami, jednak znowu bez krzewu herbacianego.

| tak samo jest z naparami kwiatowymi, gdzie macie po
prostu czes¢ kwiatka z dodatkami, posrod ktérych nie
ma naszej camelli sinensis. Czesto w herbaciarniach
oprocz suszu owocowego mozna kupic rooibos, ktory
takze nie zalicza sie do herbat, lecz czesto jest z nig
mylony. Rooibos jest po prostu krzewem (aspalat
prosty), z ktérego robi sie charakterystyczny napar.
Dos¢ prosta sprawa, ale nie wszyscy o tym wiedza.
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To tyle na ten moment, mam mnodstwo pomystéw na
dalsze artykuty, wiec wyczekujcie. Moze przyciggne tu
uwage jakichs herbacianych freak’ow.

Herbaciana ciekawostka dnia

Obecnie herbate mozna kupic¢ prawie wszedzie, lecz
gdy dopiero wkraczata ona na europejski rynek (XVI w.)
mozna byto ja kupic tylko w aptekach.

s
S
- -
"‘ R
!
=
;

bfm - :
;’"‘ . poesall ==
mmim (T RN L

2000 ...
L sy

https://lublintravel.pl/kultura/81-atrakcje-turystyczne/902-apteka-muzeum

Julia Matejczuk 2b
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Gatunek numeru: pop

Czym jest muzyka popularna?

Muzyka pop - czyli inaczej muzyka popularna - jest jedng z najbardziej znanych
rodzajow muzyki. Najczesciej mozna ustyszec jg w radiu podczas podrozy autem
lub w galeriach handlowych. Zazwyczaj s3 to utwory lekkie i tatwe do
zapamietania, a do ich stworzenia uzywa sie instrumentow takich jak np. gitara czy
klawisze MIDI. Zawiera w sobie rowniez cechy innych gatunkow muzycznych, m.in.
rockn'rolla, jazzu i country.

Poczatki gatunku

Muzyke pop zapoczatkowano okoto lat 60 XX wieku, gdy rockn’rollowi artysci
zaczeli tworzy¢ spokojniejsze, bardziej melancholijne piosenki. Z Wielkiej Brytanii i
Stanow Zjednoczonych rozprzestrzenita sie takze w inne zakatki Swiata.

S Najwieksi przedstawiciele

Muzyka popularna ma wielu przedstawicieli - nie
tylko za granica, ale rowniez w Polsce. Oto lista
tylko kilku z nich oraz ich najwigkszych hitow:

» Madonna - ,Sorry”, ,Hung up”, ,Vouge”

» Lady Gaga - ,Shallow”, ,Bad Romance”, ,Alejandro”’, ,Paparazzi”

» Britney Spears - ,..Baby One More Time”, ,Ops!...| Did It Again”®, ,Toxic”

» Bruno Mars - ,The Lazy Song”, ,Marry You”, ,24K Magic”

= Maroon 5 - ,Girls Like You”, ,Animals’, ,Sugar”, ,Moves Like Jagger”

= Doda - ,Nim Zajdzie Stonce”, ,Melodia Ta", ,Znak Pokoju”

= |gor Herbut/LemON - ,Napraw”, ,Scarlett” J

» Sanah - ,Marcepan”, ,Nic Dwa razy”, ,Ale Jazz!”,
,<Szampan”

W kolejnym wydaniu: podgatunki popul!!

Amelia Twardowska 2b I \ I) \ (" \ (" \
I ¥ 1 D s
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PRZEDIS NA CYNAMONKI

Skitadniki na dwie blaszki (mi wyszty 24 sztuki):

e 1 szklanka (250 ml) cieptego mleka
e 2jajka

e 4 szklanki (600g) maki pszennej

e 100 g cukru

e 125 g roztopionego masta

e 20 g suchych drozdzy

e duza szczypta soli

Skitadniki na nadzienie:

e 60 g roztopionego masta
e 100 g cukru
o kilka tyzeczek cynamonu

Wykonanie:

Make pszenng wymieszac z drozdzami. Dodac reszte sktadnikow i wyrobi¢, pod koniec doda¢
roztopione masto. Wyrabia¢ ciasto, dopoki nie bedzie miekkie i elastyczne. Z wyrobionego ciasta
uformowac kule, odstawi¢ do oprészonej maka miski i przykry¢ recznikiem kuchennym do podwojenia
objetosci (zajmie to okoto 1,5 godziny).

Kiedy ciasto podwoi objetos¢ wytozy¢ je na stolnice, ponownie krétko wyrobié¢ i podzieli¢ na dwie
czesci. Kazda z nich rozwatkowac na prostokat o wymiarach ok. 35 x 30 cm. Prostokgty posmarowaé
skfadnikami na nadzienie: posmarowac¢ mastem i posypa¢ cukrem i cynamonem (jesli ktos lubi mozna
dodac tez rodzynki). Prostokaty zwingc jak rolade i pokroi¢ ostrym nozem w plasterki. Utozy¢ na
blaszkach wytozonych papierem do pieczenia zachowujgc spore odstepy — sporo urosng. Przykry¢
recznikiem kuchennym i odstawi¢ na 30 minut do ponownego wyrosniecia.

Piec okoto 15 — 17 minut w temperaturze 180°C.

Ola tapinska 1c
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PRZESPIS NA CIASTKA SERCA
SKEADNIKI:

e 300 gramdéw maki pszennej

e 200 gramdéw zimnego masta

e 100 gramow cukru

e 1jajko

e dzem (truskawkowy lub wisniowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W misce zagnie¢ make, cukier i jajka. Uformuj z ciasta kule i odstaw na godzine do lodowki.
Po tym czasie wyjmij je i rozwatkuj. Wytnij z niego kétka. Na srodku kazdego ciastka
koncowka tyzeczki wytnij serduszka, potdz na nich dzem. Wstaw do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni i piecz przez 15 minut.

PRZEPIS NA JABLKA W CIESCIE FRANCUSKIM
SKEADNIKI:

e 2 jabtka
e cukier cynamonowy lub cynamon

® ciasto francuskie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka pokrdéj na cienkie plasterki. Z ciasta
francuskiego wytnij paski i obwin nimi po kolei
plasterki jabtka. Posyp cynamonem lub obtocz w
cukrze cynamonowym. Wstaw do nagrzanego
piekarnika, czas i temperatura pieczenia sg podane
na ciescie francuskim, ale zazwyczaj jest to 20-25
minut w temperaturze 200 stopni.

Martyna Rolecka kl.1c
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Ciekawe miejsca w
Marszawie

Witam, z racji tego, ze zdarza mi sie podrozowac po
Warszawie, zapraszam Was na spis, moim zdaniem,
jednych z ciekawszych miejsc w naszej stolicy.

» Muzeum Swiat iluzji

Mozecie tam znalez¢ rézne interaktywne atrakcje,
ktore dostownie zawrdocg Wam w gtowie. Idealne
miejsce do robienia efektownych i nietypowych zdjec.

Adres: Rynek Starego Miasta 21

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku 9-20,
sobota i niedziela 10-21

Cena biletu: 30zt (dla uczniow)

https://Ih3.googleusercontent.com/p/AF1QipMqgHzsy2 vTCaK8r0e9o60yjawgzyXnVU5PTeRE=s680-w680-h510
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» Restauracje PIZZA BOYZ i Mr.Pancake

Pizza z cheetosami, sos Coca-cola BBQ, frytkowa pizza,
pancakes z watg cukrowg i rozowg czekolada oraz
wiele innych. To wszystko znajdziecie w tych dwadch
restauracjach pod jednym adresem.

Adres: Marszatkowska 17

Godziny otwarcia: od poniedziatku do czwartku i
niedziela 12-22, pigtek i sobota 12-23

Ceny okoto: 30-40zt

Zdjecie autorskie c:
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OKSFORD

» Muzeum Domkow dla lalek

Zapraszam do cofniecia sie do swojego dziecinstwa
plus o dodatkowe 100 lat. Niesamowite wielkosci i
detale domkow, jak i sam klimat muzeum gwarantuja
udane zwiedzanie. Pod adresem ul. Krzywe Koto 2/4
znajdujg sie wstawy czasowe tego samego muzeum.

Adres: Podwale 15

Godziny otwarcia: od poniedziatku do niedzieli 11-19

Cena biletu: na wszystkie wystawy ulgowy 22zt,
normalny 30zt

https://moi-mili.pl/muzeum-domkow-dla-lalek-dziecieca-mapa-warszawy/
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OKSFORD

» Miau Cafe

Kocie kawiarnie sg juz dos¢ popularne ale nigdy sie
nie znudzg. Pyszne jedzenie, kawa i koty to idealne
pofgczenie. Najlepsze jest to ze mozna sie z nimi
pobawic, ale oczywiscie z umiarem.

Adres: Adama Naruszewicza 30

Godziny otwarcia: od poniedziatku do soboty 10-21,
niedziela 10-20

Ceny okoto: do 20zt
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https://m.innpoland.pl/f85e8blalc52d3e4755b548bf7bb1f24,1680,0,0,0.webp

To tyle na dzis, mam nadzieje, ze cos przypadnie Wam
do gustu c:

Julia Matejczuk 2b
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OKSFORD

Lekturowa krzyzowka
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Nazwisko autora ,,Switezianki" to...

,<Jestemdla ciebie tylko ... , podobnym do stu tysiecy innych ......... Lecz jezeli mnie
oswoisz, bedziemy sie nawzajem potrzebowac.” Kto to powiedziat?

Jak na imie miat gtéwny bohater ,Zony modnej”?

Czego chciata Klara od Papkina w ,Zemscie"?

Nazwisko tytutowego putkownika z utworu ,Smieré putkownika” to...

Chilon to jedna z postaci w utworze...

Kto doprowadzit do spotkania Kirkora z Aling i Balladyna?

Dzieci z ,Dziadow cz. II” Adama Mickiewicza proszace o ziarenka goryczy miaty na imie
Rozia i..

Jak naprawde miat na nazwisko ksigdz Robak?
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