ODPORUCANIA PRI VYSKYTE VSI (PEDIKULOZY) V KOLEKTIiVNYCH ZARIADENIACH PRE
DETI A MLADEZ

V zmysle platnej legislativy (zdkon €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov ,,d’alej len ,,zakon &. 355/2007 Z. z.“““ a vyhlasky MZ SR &. 527/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez, d’alej len vyhlasky MZ SR €. 527/2007 Z. z°)
je kazdy prevadzkovatel’ zariadenia pre deti a mladez povinny vypracovat’ prevadzkovy poriadok a predlozit’ ho
na schvalenie regionalnemu tradu verejného zdravotnictva, ako aj navrh na jeho zmenu (§24 ods.5 pism. f)
zakona ¢. 355/2007 Z.z.).

Vypracovany prevadzkovy poriadok musi podla §10 ods.1, pism. ¢) vyhlasky MZ SR ¢. 527/2007 Z. z.
obsahovat’ aj postup, ak sa u ziaka alebo diet’at’a predskolského veku pocas pobytu v zariadeni pre deti a mladez
prejavia priznaky akutneho ochorenia alebo prenosného parazitarneho ochorenia.

Pri spracovavani navrhu tychto opatreni moze prevadzkovatel’ zariadenia postupovat’ podla nizSie uvedeného
navrhu odporacani alebo ma moznost’ poziadat’ prisluiny RUVZ o odbornii pomoc.

NAVRH ODPORUCANI POSTUPU PRI PODOZRENI NA VYSKYT PRENOSNEHO
PARAZITARNEHO OCHORENIA

Pedikuléza (zavsivavenie) je prenosné parazitarne ochorenie, s vyskytom po celom svete postihujice
ludi vSetkych vekovych skupin hlavne vsak deti. Toto ochorenie spdsobuje parazit ,,vos detska, hlavova“, ktora
spdsobuje svojmu hostitel'ovi neprijemné svrbenie, ktoré ho nuti ku $krabaniu.

Skrabanim vzniknuté ranky sa moézu sekundarne infikovat' a mézu vzniknat’ hnisavé ochorenie koZe (impetigo),
pri ktorom mdze dojst’ i k zdureniu regionalnych uzlin, najmé za usnymi lalé¢ikmi a na krku.
Vos detska sa Siri hlavne:
e pri priamom kontakte, najmi v kolektivoch ako je rodina, $kolské zariadenia, pri spani
viacerych deti v jednej posteli, pri hre a pod..
e prostrednictvom réznych predmetov, napr. hreberiov, pokryvok hlav, uterdkov, Salov,
odevov, ak sa napr. vos dostane na golier odevu, je mozny prenos na iné osatenie v Satniach.
PREVENTIVNE POVINNOSTI SKOLY, SKOLSKEHO ZARIADENIA:
—  zabezpecit' informovanost’ vSetkych rodi¢ov deti, ziakov navstevujucich Skolu, $kolské zariadenie o
prevencii vyskytu v$i v zariadeni a ich povinnostiach
— v prevadzkovom poriadku $koly, Skolského zariadenia zadefinovat’ postup, ak sa u ziaka alebo dietata
pocas pobytu v skole prejavia priznaky akttneho ochorenia alebo prenosného parazitarneho ochorenia.
PREVENTIVNE POVINNOSTI ZAKONNEHO ZASTUPCU DIETATA

Zikladnymi preventivhymi opatreniami su starostlivost’ o osobni hygienu, pravidelné prehliadky vlasov,
hlavne u deti, pri vyskyte v§i okamzité oSetrenie hlavy a zdravotna vychova o biol6gii parazita, o moZnostiach

prevencie a boja proti pedikul6éze, najmi o nutnosti véasného zahijenia dezinfekcie.

- zodpovedat’ za dodrziavanie hygienickych zasad v rodine, dodrziavanie osobnej hygieny vratane:

Casta vymena osobnej a postel’nej bielizne,

pranie bielizne pri vysokych teplotach

pranie a dezinsekcia ¢iapok, satiek, salov, hrebetiov,

pravidelné prehliadky vlasov deti,

poslat’ dieta do kolektivneho zariadenia bez vsi a hnid,

BEZODKLADNE informovat triedneho ucitel’a, vedenie $koly, $kolského zariadenia o vyskyte v§i u
svojho dietata za tcelom zabezpecenia opatreni aj v kolektivnom zariadeni

NAVRH POSTUPU PRI PODOZRENI NA VYSKYT PRENOSNEHO PARAZITARNEHO
OCHORENIA

Pri akomkol'vek podozreni ulitel’ky na mozny vyskyt v§i ( dieta/ziak sa Skriabe, je nekludné,
nesustredené, pohl'adom, prezeranim vlasovej Casti hlavy) oznamit’ tito skutocnost’ vedeniu Skoly a rodicovi
( zdkonnému zéstupcovi ) diet'at’a/ziaka.

Ucitel'ka dohliadne, aby vrchny odev ( hlavne Ciapky, $aly ), osobna (v materskej Skole postelna
bielizen, hrebene) a dalSie predmety, s ktorymi prisla hlava diet'ata/ziaka podozrivého zo zavSivavenia do
styku, neboli spolo¢ne ulozené ( v Satni, na veSiakoch a pod.) s odevmi a predmetmi ostatnych deti/ziakov,
prip. aby ich iné deti/Ziaci nepouzivali.

Ucitel’ rodicovi ( zdkonnému zastupcovi ) odporuéi navstivit’ prislusného vseobecného lekara pre
deti a mladez za i¢elom potvrdenia diagndzy zavsivavenia a podl'a jeho pokynov zabezpecit’ odvsivavenie
dietat’a/ziaka. Zaroven ho poziada (v materskej Skole postelnt a osobnu biclizent dietata vyvarit' prip.
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vyprat’ pri vysokych teplotach, dokladne vysusit’ a vyzehlit’).Pokial’ pranie postel'nej bielizne a iného pradla
zabezpecuje materska Skola, je nutné ho vyvarit’, vyprat’ pri vysokej teplote, vysusit’ a vyzehlit’.

Dezinsekcii je nutné podrobit’ aj predmety, ktoré prisli do styku s vlasovou cast'ou hlavy, a to
vyvarenim (hrebene), resp. postriekanim insekticidnym pripravkom na leztici hmyz (matrace a Zinenky)
nechat’ ich dokladne vyvetrat’, vystavit G¢inkom slnecného ziarenia a minimalne 3 — 4 dni nepouzivat’.

Vedenie skoly zabezpeci do 48 hodin informovanie vsetkych rodicov (napr. zvolanim
mimoriadneho rodi¢ovského zdruzenia), ze v Skole sa vyskytli v§i. Zaroven budu rodic¢ia informovani o
d’alSom postupe s cielom zabranit’ d’alSiemu Sireniu sa tohto ochorenia a v sulade s regionalnym uradom
verejného zdravotnictva odsuhlasenym prevadzkovym poriadkom S$koly, budi v detskych kolektivoch
vykonavat’ preventivne opatrenia .

e Opitovny nastup dietat’a/ziaka do Skoly je mozny iba po predloZeni potvrdenia od lekara, Ze
dieta/ziak je sposobily pre opdtovny ndvrat do kolektivu. (ZavSivenie je ochorenie zaradené do
Medzinarodnej klasifikacie chordb pod kddom B 85. Na zaklade tejto skutocnosti je lekar povinny
zabezpecCit’ prislusni lieCebno - preventivnu starostlivost’, a to bud’ samostatne alebo v spolupraci
S prislusnym $pecialistom).

e  Pri rieSeni problému vyskytu v§i u deti/ziakov odpori¢ame postupovat’ citlivo s individudlnym
pristupom.

Rodi¢ ma povinnost’ starostlivosti o dieta, vratane umoznenia poskytnit’ mu zdravotni starostlivost. Ak
rodi¢ odmietne lie¢enie dietat’a, mozno tito skuto¢nost’ povazovat’ za nedodrZzanie povinnosti starostlivosti
o toto dieta a navySe dochddza aj k poruSeniu zakladnych prav dietata. RieSenie tejto situdcie je v
kompetencii zodpovednych institucii v socialnej oblasti.

AKO POSTUPOVAT PRI PEDIKULOZE

Predovsetkym nepodliehajte panike, nemusi to byt dokaz nizkeho hygienického Standardu vasej rodiny
alebo nedostato¢nej starostlivosti o deti.Plati nepisané pravidlo, ze v boji proti vSiam je potrebné vyzbrojit’ sa
znacnou trpezlivostou. Je potrebné zamerat’ sa na vSetky vyvojové Stadia v§i, to znamena na cely
biologicky cyklus v§i. V kolektivoch je potrebné vykonat’ odvSivenie u vSetkych os6b naraz, aby sa
zabranilo ich d’alSiemu Sireniu. Ak sa tito kira neaplikuje u vSetkych a v rovnakom c¢ase, méze
dochadzat’ k d’alSiemu prenosu. Lezuce v§i a ich hnidy je mozné zneskodnit' za pomoci dezinsekénych
prostriedkov, ktoré st dostupné v lekarfiach. Pripravky uréené na ni¢enie v§i sa delia na dve skupiny. Jedna
skupina obsahuje chemické insekticidy, tie pdsobia napriklad na nervovy systém parazitov. Druha skupina
pripravkov funguje na prirodnej baze a v8i sa pdsobenim olejov a vosku udusia. Pri likvidacii pedikulézy je
potrebné osetrit’ dezinsekénymi pripravkami hrebene, kefy (tie je mozné vyvarit) a ostatné predmety, s ktorymi
prisla hlava zavSivenej osoby do styku. Hrebene a kefy na vlasy mozete ponorit’ do hortcej vody, v ktorej je
Savo, Chloramin alebo Persteril. Textilie je potrebné vyprat, vyvarit' a vyzehlit', ide hlavne o pokryvky hlavy a
postel'na bielizen. Dokladne povysavajte koberce, podlahy a ¢altinenie a nezabudnite vrecko z vysavaca vyhodit.
Vycistené miestnosti eSte vystriekajte sprejom na lezlici hmyz. Matrace, Zinenky pouzivané v Skole je potrebné
postriekat’ Biolitom na lezici hmyz, dokladne vyvetrat’, vystavit' i€inkom slne¢ného Ziarenia a minimalne 3-4
dni nepouzivat’. Daldim podpornym prostriedkom na odstranenie vii je mechanickd metéda - vycesanie vsi 7
vlasov hustym hrebeiiom. Tto metddu je vhodné pouzit’ na vlhké vlasy. Vos§ vo vlhkych vlasoch je znehybnena
a lahSie sa vycesava. VSi a hnidy vycesavajte smerom od pokozky az po konceky vlasov. Vlasy je najlepSie
Cesat’ nad vanou a nezabudajte, Ze vsi sa pohybuju vel'mi rychlo. Po kazdom jednotlivom precesani skontrolujte
a umyte hreben. Uceste vSetky vlasy asponi dvakrat a zmyte kazdi objavenu vos. Uvedenu mechanicki metodu
opakujte kazdé 2 alebo 3 dni na zachytenie novych vsi, ktoré sa vyliahli od predoslého Cesania.

Hanbou nie je dostat’ vsi, problémom je zotrvat’ v stave zavsivavenia a nedbat’ o Cistotu.

LEGISLATIVA

Zakon NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni zdkona NR SR ¢. 140/2008 Z. z. ustanovuje v § 51 povinnosti fyzickych osob a v
§52 povinnosti fyzickych 0sob — podnikatel'ov a pravnickych 0sob plnit’ opatrenia na predchadzanie ochoreniam.
Podl'a § 12 ods.2 pism. e) citovaného zakona medzi takéto opatrenia patri aj dezinfekcia a regulacia Zivo¢isnych
Skodcov. Regulacia zivoc¢isnych skodcov, t.j. dezinsekcia a deratizacia su preventivne opatrenia vykonavané na
zamedzenie vzniku a §irenia prenosnych ochoreni. Pri vzniku a Sireni prenosnych ochoreni sa vykonavaju
opatrenia priamo v ohnisku ndkazy. Takymto Skodcom je pre Cloveka aj vos detska, na ktorej regulaciu vyskytu
sa vykonava dezinsekcia.

Vyhlaska MZ SR ¢. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez, § 10
nalezitosti prevadzkového poriadku

Vyhlaska MZ SR ¢. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni.



