LATO W MIESCIE 2023

26.06 poniedzialek

Il $niadanie: butka maslana (1,3,7) , porcja owocu jabtko
Obiad: zupa brokutowa (200 ml) z ziemniakami (50g) i $mietang (5g)(7,9) , makaron penne (100 g) z sosem bolognese
(60 g), bukiet warzyw (80g), kompot z aronii ( 200 ml)

27.06 wtorek

Il $niadanie: jogurt owocowy, porcja owocu arbuz
Obiad: zupa pomidorowa (200 ml) z makaronem (509) i $mietang (5ml)(1,3,7) , kotlet schabowy (60g) (1,3),ziemniaki
miode (100g), marchewka z groszkiem (80 g) kompot sliwkowy ( 200 ml)

28.06 sroda
WYCIECZKA
29.06 czwartek

Il $niadanie: wafle ryzowe, porcja owocu banan
Obiad: zupa ryzanka (250 ml) z zielening ( 5g) (9), pier$ z kurczaka picata (60 g) (1,3),ziemniaki mtode (100g),
surowka Kapusty pekinskiej z sosem winegrete (80g), kompot jabtkowy (200 ml)

30.06 piatek

Il $niadanie: ciastko francuskie z owocem, porcja owocu arbuz
Obiad: zupa zacierkowa (200 ml) z ziemniakami ,makaron $widerki (100 g), z serem biatym (40g) i polewa
jogurtowo truskawkowa (15 ml), surowka owocowa (80g) kompot wieloowocowy (200ml)

Lista 14 alergenéw wystepujacych w Zzywnosci:

1-Gluten, 2-skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i produkty pochodne, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i produkty
pochodne, 6-soja i produkty sojowe, 7-mleko i produkty pochodne (z laktozg wiacznie), 8-orzechy (pozostate) i produkty pochodne, 9-seler i
produkty pochodne, 10-gorczyca (w tym musztarda), 11-sezam i produkty pochodne, 12-dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu powyzej
10mg/l w przeliczeniu na SO,, 13-tubin i produkty pochodne, 14-mieczaki i produkty pochodne

(Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci.)



