
Jadłospis od dnia 03.04 – 05.04.2024 

 

 

03.04.2024r. (środa) 

„Zupa warzywna, pieczywo, banan.” 

Składniki:  Zupa warzywna (woda, udka z kurczaka, pietruszka, seler, por, 

fasolka szparagowa, kapusta świeża, sól morska, liście laurowe, ziele 

angielskie), chleb 7 zbóż (zawiera mąkę pszenną, mąkę żytnią), banan. 

 

04.04.2024r.(czwartek) 

„Kapusta duszona z kiełbasą, ziemniaki, jabłko.” 

Składniki: kapusta kiszona, kapusta świeża, marchew, sól morska, cebula, 

kiełbasa śląska, łopatka wieprzowa, papryka ostra, cukier, ziemniaki, jabłko. 

 

05.04.2024r. (piątek) 

„Ryba smażona, ziemniaki, buraczki, mandarynka.” 

Składniki:  Filet rybny (filet z dorsza, mąka kukurydziana, mąka pszenna, 

jajo, bułka tarta (zawiera mąkę pszenną), sól, pieprz, zioła, olej rzepakowy, 

ziemniaki, buraczki, cukier, cytryna, mandarynka. 

 

 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 


